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Vaste activiteiten aieen toegankelijk voor leden!

Dag G Einde | Activiteit
vang

Maandag 10.00 12.30 | Inloop en inschrijven nieuwe leden.
10.00 11.00 | Bloeddrukmeten en nuchter bloedsuiker.
10.30 13.00 | Jeu de Boules

10.00 13.00 | Computer / SmartPhone / Tablet hulp
11.00 12.00 | Info verzekeringen door M.Overdevest

10.00 12.30 | Biljarten: Libre
11.30 12.30 | Lichte lunch
13.30 17.00 | Klaverjassen / Jokeren

Dinsdag 10.15 12.00 | Biljartles
13.30 18.00 | Bridge (Inschrijven voo6r 13.15 uur)
Woensdag 10.00 13.00 | Biljarten: Driebanden
10.00 11.30 | Spaanse les: Beginners cursus
11.30 13.00 | Spaanse les: Gevorderden cursus

13.30 17.00 | Klaverjassen / Jokeren
14.30 16.00 | Jeu de Boules (alleen na afspraak)

Crea:Schilderen / Tekenen, Handwerken

Donderdag 10.00 13.00 Vrij biljarten

13.30 17.00 | Lezingen e/o cursussen
13.30 18.00 | Bridge (Inschrijven vo6r 13.15 uur)
15.45 Bowlen (in Bowlingcentrum)
Vrijdag 10.00 13.00 | Biljarten: Libre
10.30 13.00 | Jeu de Boules (alleen na afspraak)
11.30 13.00 | Spaanse les: Spaans spreken met elkaar
Zaterdag 10.00 13.00 | Biljarten Driebanden (bij belangstelling)

Bingo (1 x per maand, zie de website)

Elke dag Tennis, sleutel tennisbaan bij de bar.

Vrij biljarten is altijd mogelijk als het gebouw open is en het niet storend is voor de
activiteit van dat moment. Op donderdagmorgen, woensdagmiddag en maandagmid-
dag is vrij biljarten zeker mogelijk.

h b Hospital Clinica Benidorm HCB biedt de mogelijkheid om
C op elke maandag van de maand van 10 tot 11.00 uur in
BENIDORM  ons clubhuis uw bloeddruk en, indien nuchter, ook uw sui-
Hoofdsponsor van de NVCB kerspiegel te laten meten.
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Functies/Taakverdeling seizoen 2023-2024

Codrdinator Biljarten |Alphons alphbogers@gmail.com
Codrdinator Bridge Aart jokeaart@gmail.com
Codrdinator Bowlen Aad 0034965878814

Docent Bridgeles

Jan (tijdelijk)

iPhone/Tablet/PC hulp

Vacant / John

computers@nvcb.net

Codrdinator Keuken Jeanne jeannehendrikx1950@gmail.com
Coord. Evenementen (Vacant annapost@outlook.com
Coord. Entertainment |Vacant

Coordinator Reizen

Jeanne / Berny

Gastvrouwen Anke / Annemieke / Berny |anke.kooiman62@gmail.com
Bar & Inkoop Wim & (bar)Leo 0034865719812

Codrd. Jeu de Boules |Gerard of Harm

Coord. Klaverjassen Guus / Aad W 0034646516218
Codrdinator Wandelen |Vacant

Ledenadministratie Mona & Chris administratie@nvcb.net
Coord. Spaanse les Chris 0031652880097

Docent Spaanse les Dirk

Coordinator Creaclub |Anke anke.kooiman62@gmail.com

Redactie PorFavor

Aart & Janny

redactie@nvcb.net

Advertentie Acquisitie

Guus

0034646516 218

Ziekenboeg

Anke

anke.kooiman62@gmail.com

NVCB Website

John, tijdelijk

redactie@nvcb.net

Facebook

Janny

jh.deboer19@gmail.com

Er zijn 4 functies vacant, te weten.

o Codérdinator Entertainment
° Coordinator Evenementen
o Docent Bridgeles

o Codérdinator Wandelen

Vind jij het leuk om één van deze vacatures te vervullen
neem dan contact op met de redactie (redactie@nvcb.net)
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Van Bernadina, voorzitter

Recent hebben er een paar heel
succesvolle activiteiten plaatsgevonden.
Er was een ouderwetse maar ook ouder-
wets gezellige Spellenmiddag met oude
en nieuwe spellen.

In februari was ook de afsluiting van
een drukbezet klaverjastoernooi met
vele prijzen.

De jaarlijkse biljartwedstrijd tegen Calpe was weer traditioneel
vrolijk en spannend en wonnen we overigens bijna even
traditioneel.

Als klap op de vuurpijl was er de jaarlijkse Puzzel-bloesemtocht
met zo'n 60 deelnemers die konden genieten van een mooie
tocht en prachtig weer.

Na die tocht was er een gezellig etentje bij een goede Chinees in
Albir die al ontdekt was door een grote groep leden op Valen-
tijnsdag, 14 februari.

Op 9 maart is er een fantastisch optreden van een groep Spaanse
leerlingen van de Escola de Danses Tradicionals de La Nucia
onder leiding van Beatriz VVaello.

Ook in maart is er een busreis naar Madrid, Toledo en El
Escorial, met beperkte deelname. Dan volgen nog een Speciale
Lente-Bingo en een Vaartocht over de rivier Jugar.

Ter afsluiting is er in maart op de 31e een Paasbrunch.

Met zoveel leuke activiteiten is het een eer om voorzitter van de
NVCB te zijn.

Benardina, voorzitter
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Activiteiten en Evenementen kalender

Elke maandag inloopochtend, iedereen is welkom vanaf 10:00
uur. Gezellig een praatje maken, een kopje thee of koffie drin-
ken en wellicht van een lekkere lunch genieten.

Onderstaande datums en tijden zijn voorlopig en kunnen gewijzigd worden.
Ook kunnen er evenementen aan het overzicht worden toegevoegd.
Let op uw email van de NVCB en kijk op onze website nvch.net
Er staat in het clubhuis nog een mededelingenbord met het allerlaatste nieuws.

Maart

vrijdag 1 Voorlichting gebruik defibrillator en reanimatie
door HCB, aanvang 14.00 uur

zaterdag 9 Paella, met presentatie Traditionele Spaanse dansen zoals
Flamenco, start 13.30 uur

woensdag 13 Boottocht over de rivier Jugar, 7.45 uur verzamelen grote
parkeerterrein Albir en vertrek 08.00 uur

zaterdag 16 Speciale Lente-Bingo evt. met maaltijd, start eten 14.00 uur
start Bingo 15.00

zondag 31 Paasbrunch, start 11.30 uur

Escuela de Danza La Nucia bij de NVCB op 9 maart!
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Bestuursmededelingen

Paspoort-busreis?

Als daar voldoende belangstelling
voor is, wordt er weer een busreis
naar Madrid georganiseerd.

In principe voor het verlengen van
een paspoort maar ook voor hen die
weer eens een paar dagen naar het
mooie Madrid willen in het najaar.*
Het zal een driedaagse reis worden
zodat er alle gelegenheid is voor het
bezoek aan de ambassade maar ook
om wat meer van de stad te zien.

Voor de aanvraag van een paspoort
moet er wel een afspraak met de
ambassade worden gemaakt en ook
wat formulieren via de computer
worden ingevuld. Indien nodig kunt
u daarbij van de club hulp krijgen.

Let vooral op de juiste pasfoto, de
NL eisen zijn nogal specifiek, bij
Mariano Martin in Benidorm maken
ze de juiste pasfoto’s.

Voor deze paspoortreis komt nog de
mogelijkheid om u aan te melden
via e-mail.

* bij voldoende deelname op 10, 11 en
12 oktober

Meer handen maken lichter
werk...

Een vereniging als de onze kan
alleen maar bestaan als er ook
mensen zijn die de club draaiende
houden.

ledereen die komt om gewoon
gezellig mee te doen is natuurlijk
van harte welkom, maar we hebben
ook mensen nodig die actief aan iets
meehelpen of een zelf bedacht
evenement opzetten.

In een club als de onze zijn vast
veel mensen te vinden met genoeg
kennis en ervaring om een leuk
evenement op te zetten. Te denken
valt aan iets zoals de Puzzeltocht
een speciale wandeling, een
bijzondere excursie. of aan een
expositie bezoek (DALI?)

Dat hoeft echt niet elke maand, het
kan eenmaal in een seizoen zijn,
Kom gewoon met een goed idee of,
nog beter,organiseer zelf eens iets
bijzonders! Hoe dan ook, praat even
met een bestuurslid, hulp is er altijd
om er een succes van te maken.

Wil je Nederland vertegenwoordigen met
zijn cultuur, folklore, gastronomie, dans,
muziek..etc.? Dan is dit jouw dag!!!

\ INTERNATIONALE DAG LA NUCIA 2024

Zaterdag 23 maart van 11.00 tot 18.00 uur,
op de parkeerplaats van het Muixara Pavil-
joen van de sportstad La Nucia.

Ik hoop dat je samen met alle anderen kunt
genieten van deze verrijkende dag!!!
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Bestuursmededelingen

Speciale Lente Bingo

Op zaterdag 16 maart 2024 houden wij
onze jaarlijkse Lente Bingo.

Ook nu willen wij er een feestelijke en
vooral gezellige gebeurtenis van maken
met vele en ook mooie prijzen.

We starten om 14.00 uur met het eten
van goulash met rijst, speciaal voor ons
bereid en sluiten af met het befaamde
en het niet te versmaden NVCB toetje.

Om 15.00 uur starten we met de Bingo.
Laat het ons in ieder geval weten of u
ook komt eten dan houdt de kok daar

rekening mee.

Kosten voor de maaltijd zijn € 7,50 p.p.
Mail: evenementen@nvchb.net

Ook niet leden zijn van harte
welkom !

Het Bestuur

Prijzen Nieuwjaarsloterij

Er staan nog twee mooie prijzen
eenzaam te wachten op de gelukkige
winnaar. Het zijn niet de minste prijzen,
zeker de moeite waard om nog even in
vergeten zakken of tasjes te kijken.

Het gaat om de nummers: 214 en 546.

Indische maaltijd

Zondag 29 januari 2024 hebben we
kunnen genieten van een heerlijke Indi-
sche maaltijd.

Het keukenteam bestaande uit Guus,
Annemieke, Aad W, Aad K en Lisa
hebben weer veel tijd en liefde in de
voorbereiding gestoken en geprobeerd
rekening te houden met de smaak van
de aanwezige mensen.

Voor de liefhebber hier de gerechten

— Rendang

— Babi ketjap

— Hete balletjes

— Ajam pedis

— Pittige Kerry eieren (telor)

— Sateh ajam

— Gewone satehsaus

— Pittige sateh saus

— Nasi goreng

— Witte rijst

— Sateh lodeh (hete boontjes)

— Roedjak door Lisa ipv Gado-Gado

— Zoetzure komkommer

— Seroendeng en gebakken uitjes en
kroepoek, sambal en ketjap op tafel

En het welbekende overheerlijke toetje

Zoals de foto’s laten zien was er enorm

veel animo voor. Een heel geslaagde

middag.
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Nalatenschappen

Testamenten Nederlands erfrecht
Belastingen Niet-Residenten
Vastgoedtransacties

mr. Samuel C.R. Totays

618 552 470 (Spanje)
055 - 80 80 225 (Nederland)

TOTAYS Seseemcem

NALATENSCHAPPEN Consult: bij u thuis of op locatie

RESTAURANTE Nuevo Alcazar

CREATIEVE & SELECTE KEUKEN ST

Middag 13h-15h.

LUNCHMENU € 19.90 p.p. ':\/I\f:ngl 16‘962-'?);3;.

Urb. Panorama. C/Argentina, 2 www.nuevoalcazar.com
03530 LA NUCIA (Alicante) En op FACEBOOK
Tel.: 965 873 208 (Restaurante Nuevo Alcazar)
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CARLOS
RUIZ ZAFON

ke De schaduw van de wind
van de wind

Soms komt er een boek op
je pad waarmee je dagen in
een andere tijd en een

andere wereld beland.

i

Dit boek van de veel te vroeg overleden
Carlos Ruiz Zafon is er zo een.

Vanaf de eerste bladzijde grijpt het je aan. Het
verhaal met al zijn verwikkelingen laat je niet
meer los, je moét doorlezen tot de laatste
bladzijde en het voelt als een verlies als het
boek dan toch echt uitgelezen is. Een boek
met een mix van de meest fantastische, maar
toch glasheldere verhaallijnen. Bijna elke zin
is een feestje op zich om te lezen.

Het verhaal begint in het oude centrum van
Barcelona, daar ligt het Kerkhof der Vergeten
Boeken. Hoofdpersoon Daniel Sempere wordt
door zijn vader, weduwnaar en boekhande-
laar, meegenomen naar de geheimzinnige
verborgen wereld van verhalen. Vanaf dat
moment neemt Daniels leven een wending die
hij niet had kunnen voorzien.

‘De Schaduw van de wind’ is de debuutroman
van deze schrijver. Dit boek wordt gevolgd
door nog drie boeken die min of meer het ver-
volg van het eerste boek zijn. Ook die boeken
zijn heel meeslepend en glashelder geschre-
ven en laten je niet meer los. Het is maar dat
u het weet...!

De NL-versie van ‘De Schaduw van de wind’
zal in Spanje niet makkelijk te vinden zijn
maar komt u op rommelmarkten of 2e hands-
winkel dit boek tegen, dan zeker kopen!

John de Kievith

Heeft u ook een favoriet boek mail een x

beschrijving hiervan dan naar de 3%

reactie als u wilt:
redactie@nucb.net

Maart 2024

Schitterende Spaanse dansen!

L’Escola de danses
tradicionals de La

Nucia

o.l.v. Beatriz Vaello

Weet u nog het geweldige en suc-
cesvolle optreden tijdens ons 50-
jarig jubileum in januari 2023?

Op zaterdag 9 maart 2024 komen ze
wederom naar NVCB. Onder lei-
ding van Beatriz Vaello komt een
enthousiaste groep dansers (in totaal
30 jonge mensen) een presentatie
geven van de Flamenco en andere
traditionele Spaanse dansen.

De Flamenco is het meest bekend
en de verzamelnaam voor muziek,
zang en dans uit Andalusie.
Kenmerken zijn de uitbundige
versieringen, het sterkte ritme, het
klappen en stampen van de verschil-
lende ritmes.

De elegante arm- en handbewegin-
gen en de zwierende rokken geven
een krachtige uitstraling. We weten
zeker dat u met volle teugen hiervan
zult genieten.

Mocht u ook zin hebben in paella
dan kunt u zich hiervoor aanmel-
den via de mail:
evenementen@nvch.net

Toegang tot het dansoptreden is
gratis. Kosten voor de paella zijn
€ 10,00 pp

Bestuur i.s.m. Annemieke Post
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BEGIN MET BESPAREN DANKZI1 ZONNE-ENERGIE

VAN INSTALLATIES 24H

G ‘an $34 744708703

Uw adres voor
TV en internet! SAT@

£ CANAL DIGITAAL

Geen zin In gedoe?  \CHNNN—-.
Ga dan naar SAT FOR YOU! G-

Bryan, Rik en Ferron helpen u graag met:

- Een nieuwe satelliet TV installatie of aankoop advies
- Problemen met uw TV ontvangst of blokken in beeld
- Een snelle en stabiele internet verbinding

C/ Serra Gelada 66
03530 la Nucia

Fi)

rr'WIRELESS INTERNET Wb

Stap nu over, op internet dat viiegt! info@sat-4u.es
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Dit seizoen hebben we bijna elke dinsdag
en donderdag gespeeld, in totaal 38
zittingen (t/m 20 februari). Er zijn duide-
lijke kampioenen die het vaakst winnen en
er zijn heel grillige spelers, die soms win-
nen maar soms 0ok onderaan eindigen. En
er zijn groeiers, die in het begin onderaan
eindigen maar gaandeweg hoger staan en
een eerste slem goed kunnen uitbieden en
spelen. De wijn is meestal niet voor de
eerste plaats, maar schuift elke keer een
plaats naar beneden zodat iedereen een
kans krijgt. Inmiddels hebben we nu het
systeem geintroduceerd door Jan vd Raad
waarbij de paren van te voren inschatten
welke score ze zullen maken en is de wijn
voor het paar waarvan de behaalde score zo
dicht mogelijk bij de voorspelde score is.
Verder is er wijn voor de persoon die groot
slem biedt en haalt.

Top 10 spelers 1e plaats

Soms met wisselende partners en gerela-
teerd aan het aantal bijgewoonde zittin-
gen. Details zijn beschikbaar bij de wed-
strijdleiding.

1. Wieke Reiss, met Jan, Annelies, moeder
2. Jan vd Raad, met Wieke en Hilko

3. Annelies Oostveen met Piet en Wieke
4. Piet Verhees met Annelies

5. Hilko de Jonge met Jan (vd Raad)

6. Nadia en Patric Houben

7. Jan de Bruin met Janny en Eugene

8. Hanneke en Frans Hazelhoff

9. Rietje vd Oudenrijn

10.Martin de Jong

Er kan dit seizoen nog wel een en ander
veranderen in dit overzicht. De beste
runners up zijn Alie Stal en Ruud Harsveld
en Paula en Hans Bleumink.

Bridge Statistieken

Er is 6 keer groot slem geboden en gehaald,
waarvan 2 maal door Jan de Bruin (1x met
Janny en 1x met Albert).

Rietje heeft het ook een keer geboden en
gehaald. En op 4 januari werd dat zelfs 3x
gedaan door Babs en Lex, door Wieke en
Agaath en door Nadia en Patric. Een spe-
ciale vermelding ook voor Alie en Ruud
die hun eerste klein slem boden en haalden!

Het vaakst de wijn gewonnen

1. Annelies en Piet, 5x

2. Jan vd Raad, 5x

3. Albert Bausch, 4x

Verder hebben zowel Hanneke en Frans als
Alie en Ruud ook 4x de wijn gewonnen en
3x door Marian en Gerard vd Haak, José
Smit, Hilko de Jonge en Joke en Aart.

Het trouwst zittingen bijgewoond
1. Rietje vd Oudenrijn, 31x

2. Joke en Aart, 30x

3. Janny, 29x

We hopen ieder die bridge kan en wil
spelen te zien op de komende bridgedrives,
elke dinsdag en donderdag vanaf 13.30 uur.

Graag vooraf aanmelden bij
jokeaart@gmail.com of
whatsapp 0031-6 2189 4060
of aan de zaal voor 13.15 uur.

Namens
Janny de Boer en Aart van Nes
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Foto’s enw Winvnaawrs Puggelrit

L .

W

Winnaars
Hans & Millie Wildeboer

WITHOUT WORRIES

Verzekeringen - Insurances

(4 & :
' Versicherung

Passeig de la Mitja LIégua, 23, Arabi Plaza - Alfaz del Pi
Tel.: 96 686 06 11 - Fax: 96 686 06 10

Avda. de la Almadraba 2 local 9 - El Campello
Tel: 965636498 2 ANNEMIEKE

. v kerl
CC Bahia de las Dunas - San Fulgencio R O O D kL
Tel.: 96 672 80 01 - Fax: 96 672 80 69
info@annemiekerood.com - www.mcsverzekeringen.net
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Pugzelrit op 18 februawi 24.....

Wat een topdag !

Wat een opkomst !

Wat schitterend mooi weer !
Wat ‘n enthousiasme !

Veel leden hadden zich aangemeld voor de
puzzelrit en na een kop koffie te hebben
gedronken werden de mensen welkom
geheten en kregen ze uitleg over de route
beschrijving, vertrektijd etc.

Het lunchpakket werd uitgedeeld dat aan
NVCB was aangeboden door HCB.

Deelnemers volgden de route en vulden
tijdens de rit de vragenlijsten in.

Ook werden er foto’s gemaakt waarvan er
een ‘n plaatsje zou krijgen in de Por Favor.

De uitslag

Om 16.30 uur vond de prijsuitreiking
plaats in het clubgebouw.

Het werd een gedeelde eerste plaats, waar-
bij een keuze gemaakt moest worden tus-
sen deelnemers in een busje met 4 perso-
nen en deelnemers in een personen auto
met 2 personen. Zoals afgesproken heeft
Aad toen de keuze gemaakt en zijn Hans
en Willie Wildevoer uit de personen-auto
als winnaars uitgeroepen. Zij kregen uit
handen van Aad een puzzel van Barcelona
van 1000 stukjes.

U ziet ze op de pagina 14 tussen uw prach-
tige foto’s van de amandelbloesem.

We kregen foto’s van Alie en Ruud Hars-
veld. We konden geen keuze maken en
hebben besloten de foto’s allemaal te
plaatsen.

Om 17.30 uur genoten de deelnemers van
een 3 gangen menu bij chinees indisch
restaurant CUENCO DE ORO. Het was
zeer gezellig en om half negen ging ieder-
een voldaan naar huis.

Conclusie

Een geslaagde puzzelrit met een mooie
route met heel veel goede vragen! Hieraan
is hard gewerkt door Jeanne, Aad, Jan,
Leo en Janny. Waarvoor dan ook de com-
plimenten!

Janny de Boer

Foto van
Alie en Ruud Hars-
veld
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UW NEDERLANDS MEDISCH TEAM
Bl HCB HOSPITALES

LAURA MICHEL DICK

VANLOCHEM @ VLEUGELS PASKER
CARDIOLOGIE GYNAECOLOGE [l LONGGENEESKUNDE

MART JAN IBO VAN

RONGEN VAN RN DER HAVEN
ALGEMENE CHRURGEE [l TRAUMATOLOGE [l TRAUMATOLOGIE

HOSPITALES

~. T oy
:’ln‘t ASTRID TEN ZELDAM.

639 312 615
NEDERLANDS TEAM INFORMATE @HCBHOSPITALES.COM

Pagina 16



Nieuwsbrief NVCB

Maart 2024

Camino-de Santiago- (deel 6 —Aart van Nes)

In sept/okt 2021 liep ik de Camino
Portugues, van Lissabon naar Santiago,
samen met Ab, al 45 jaar een goede vriend
met wie ik al eerder vakantie in Spanje had.
We liepen 726 km in 22 dagen, dagelijks 25
tot 35 km, met 10 kg bagage op de rug. Elke
nacht sliepen we in een ander hostel. Een
reisgids vertelt ons waar die hostels zijn en
met onze pelgrims pas mogen we daar
slapen. In deze aflevering lopen we van
Coimbra naar Porto en volgen de route van
de oude Romeinse hoofdweg.

Accommodatie

Van Coimbra naar Porto is 130 km, zes
dagen lopen, 500m klimmen en dalen per
dag. We reserveren het hostel meestal een
dag te voren en is er voldoende plek. Maar
vandaag niet. Het eerste nummer is niet
meer in gebruik. Bij het tweede is geen
plaats. Via booking.com vinden we wat,
maar de betaling komt niet door. Stress!
Doorlopen en later proberen? Maar dan is er
geen plaats meer. Later blijkt er nog een
geschikt adres te zijn, een aantal kilometer
dichterbij. Vandaag dus maar een lichte
dag.

De accommodaties zijn keurig schoon. De
slaapzalen hebben stapelbedden en zijn
nooit allemaal bezet in verband met Covid.
Je krijgt een simpele hoes voor kussen en
matras om verspreiding van bed wantsen
tegen te gaan en slaapt meestal in je eigen
slaapzak. Je moet je schoenen buiten de
slaapzaal uit doen en kunt ze dan meestal
keurig in speciale rekken opbergen. Dat
houdt de slaapzaal schoon en voorkomt
reuk overlast van schoenen en sokken.

Waarom pelgrimeren?

Op een dag worden we met andere pelgrims
onthaald op een drie gangen menu inclusief
wijn voor 11 euro. De keuze is ja of nee,
geen andere gerechten op het menu. We
eten met plezier, niet zozeer door de smaak,
maar meer door de goede sfeer aan tafel.
Alle pelgrims zijn 65+: twee neven Karel en
Korneel die al eens van Belgié naar Rome
zijn gelopen, een derde Belg Richard die in
Congo heeft gewoond en een Italiaan. De
laatste loopt van Rome via Lourdes en San-
tiago naar Fatima, en is al maanden onder-
weg. Hij spreekt alleen Italiaans, maar
Korneel, die in Rome woont, vertaalt alles
en gaandeweg ontwikkelt zich een geani-
meerd gesprek over jeugdherinneringen en
pelgrimeren. De Italiaan loopt geheel uit
christelijke motieven. De Belgen kunnen
door hun katholieke opvoeding genieten
van de dingen die de kerken bieden. Wij
zijn opgevoed met protestantisme en beel-
denstorm. Toch is het mooi dat je met
andere mensen zo dicht bij elkaar kunt
komen op deze tocht.

Later ontmoeten we Andy uit Denemarken.
Hij loopt al 5 jaar onafgebroken de verschil-
lende routes naar Santiago en heeft al die
tijd zijn baard niet geschoren. Hij verdient
zijn brood met programmeren en heeft een
app ontwikkeld met informatie over de pel-
grims hostels. Op zijn tochten houdt hij die
informatie up-to-date. Hij loopt nooit terug
vanuit Santiago
want hij wil men-
sen leren kennen
tijdens het lopen
en nu kent hij zo-
veel pelgrims dat
hij alleen maar be-
zig zou zijn men-
sen te groeten als
hij in tegengestel-
de richting zou
lopen.
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BREAKFAST
LUNCH
DINNER

MOMENTOS BY NOLA

Cocktails &
Tapas in Altea O

LOCATIONS
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Vervolg Camino-de Santiago- deel 6

Romeinse wegen

De pelgrimsroutes volgen de oude Romeinse
wegen. Maar die zijn inmiddels veel te druk.
Daarom zijn we blij met stukken oude weg,
te herkennen aan de oude bruggen. En soms
is de oude bestrating hersteld wat ons een
goed idee geeft hoe het er vroeger uitzag.

Armen rijk

Kerktorens geven vaak de weg aan naar het
volgende dorp, eenvoudige vierkante of
platte torens met een kruis
erop. Er is ruimte voor
kerkklokken maar veel
kerken hebben daar het
geld niet voor. In plaats
daarvan hebben ze een
luidspeaker geinstalleerd,
als in de minaret van een
moskee. Daarmee roepen
ze niet op tot gebed, maar
laten elk uur het Big Ben deuntje horen. Het
geeft aan hoe de Moorse cultuur is geassimi-
leerd en hoe arm deze streek tussen Coimbra
en Porto is. In een café komen we aan de
praat met iemand uit de streek die een beetje
Zuid Afrikaans spreekt omdat hij daar een
tijdje heeft gewoond. Hij houdt niet van de
kerk, en zegt dat als de kerk al zijn bezit-
tingen goed besteed er geen arme mensen
meer zouden zijn.

Porto

Als je dichter bij Porto komt wordt alles
welvarender. Er komen duurdere auto’s in
het straatbeeld, minder oude leegstaande
gebouwen en meer nieuwe huizen. We zien
Richard weer, hij stopt hier, want hij is langs
de weg aangereden door een auto. Even later
komen we aan op de zuidoever van de
Douro, met een prachtig gezicht op de rivier
en de stad en kunnen we even bijkomen van

de schrik en alle vermoeienissen van die dag.

Maar we moeten weer verder. We lopen over

het bovendek boven de boog van de brug uit

1886, die lange tijd de langste van Europa
was. Vlak onder ons rijdt de trein, en het
andere verkeer rijdt tientallen meters lager,
aan de onderkant van de boog. We halen een
stempel in de kathedraal en moeten vervol-
gens nog een heel eind dalen en weer klim-
men om bij ons hostel te komen. De vrijwil-
ligers die ons ontvangen zijn er voor een
maand en zijn zelf ook op pelgrimstocht. Ze
bevelen ons een restaurantje aan, waar we
ons het lokale gerecht, de Francesinha, goed
laten smaken. In Porto nemen we 1 dag rust.
Om even uit te slapen, de was te doen en
eens goed rond te kijken.

Porto is de tweede stad van Portugal aan de
monding van de Douro, de gouden rivier. Al
in de tijd van de Phoeniciérs (500 v Chr) was
het een belangrijke haven voor import van tin
uit Engeland. De Romeinen woonden er ook
vijf eeuwen en kenden het als Cale. Rond
500 kwamen de Suedi, een Germaanse volks-
stam, en maakten Porto Cale hun hoofdstad.
Onder Moorse invloed van 700 tot 1100
groeide de stad verder, en in 1140 stichtte de
eerste koning Alfonso Portugal met Porto als
(tijdelijke) hoofdstad totdat Lissabon in 1147
werd veroverd.

Tijdens de ontdekkingsreizen groeide de stad
verder en is altijd de belangrijkste
handelsstad gebleven.
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BOBCATS VERZEKERlNGEN
UAN ve rzekemﬁgsmake 257

Cbsta »Blan

/BoB CATS

Verzekeringen & Hypotheken

| B
] ,l : b CALLESARDINAL4 TS el ool 5%
| S | 03590 ALTEA- BELOFMA]LONSNU s
7 . " " INFO@BOBCATS.ES
it 0034955 843861 T,
e www.soscms ESa Gy

www.eddykramer.com
Tel: 0034 965845401

Verkoop (nieuw en gebruikt) - ITV/APK keuringern
Reparatie alle merken—invoer
Spuit en plaatwerk—Bandenservice

Autoverzekering

- Garage:
Partida el Planet 156L

Verkoop: —
Partida El Planet 159G

(N332)
03509 Atea (Alicante)
info@eddykramer.com ventas@eddykramer.com
Tel: 0034 965845401 Mob: 0034 609603215
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Klowerjas toernoot

Zaterdagmiddag 17 februari 2024 was er
een klein feestje binnen de NVCB; de
prijzen van het klaverjastoernooi werden
uitgereikt. De 32 deelnemers hadden een
aantal weken hun best gedaan om zo hoog
mogelijk te ein-digen en vandaag was het
dan zover.

Gestart werd met
een heerlijke lunch
gemaakt door
Annemieke en met
aan het eind met
een overheerlijk
ijsje.

Daarna volgde de prijsuitreiking. Als 1e
eindigde Jan de Bruin, 2e werd Guus
Schaaf en op de 3e plaats kwam Frans
Beem.

Helaas was niet iedereen aanwezig;
enkelen waren alweer terug naar
Nederland of om een andere reden
verhinderd.

Alle klaverjassers kregen een prijs, omdat
het uiteindelijk om de gezelligheid blijft
gaan. Ook de jokeraars werden niet ver-
geten.

Het geheel werd afgesloten met nog een
gezellig potje klaverjassen en jokeren
onder het genot van een hapje en een
drankje met dank aan Leo, onze barkeeper.
Het was weer enorm succesvol en we gaan
het zeker volgend jaar herhalen.

Ben jij nieuwsgierig geworden en wil je
ook gezellig klaverjassen of jokeren, kom
dan eens kijken op de maandag- of
woensdagmiddag in ons clubgebouw.
Inschrijven om 13.15 uur en we starten om
13.30 uur.

Guus Schaaf
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Ad D impression

Costa Mobility Service

% ! Wij verhuren en verkopen scootmobielen,
rolstoelen, rollators, douche- en
toiletstoelen en nog veel meer

persoonlijke zorghulpmiddelen.

‘QRE‘I@;@ ‘{F‘; a

(©)+34 744 723 248
O info@costamobilityservice.com
@ www.costamobilityservice.com
&@Bezorging op locatie
e Wij verhuren ook voor de lange termijn,
SERvICE bijvoorbeeld voor tijdens uw overwinterperiode.

UW MOBILITEIT, ONZE SERVICE!
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Pythagoras

In deze rubriek hopen we een
aantal logische gedachten
weer op te frissen. De derde
gaat over inzicht, en hoe dat
zich ontwikkelde.

Inzicht

Wat is wijsheid? Onbereikbaar ideaal? Of
te vinden door kennis te vergaren? Nu
zeggen we: zoek het maar op, maar tot
1600 waren er weinig boeken, en konden
niet veel mensen lezen. Men was afhan-
kelijk van een paar leermeesters met toe-
gang tot boeken. In Europa kende men de
bijbel, voorgelezen door de kerk. Een aan-
tal wijsgeren kenden de lessen van o.a.
Plato en Aristoteles. En er waren talloze
mondelinge overleveringen, die we nu
sprookjes noemen.

De bijbel beschrijft het leven als een barre
tocht, met ergens ver weg het beloofde
land. Plato leerde dat geluk is je schikken
in je eigen lot. Aristoteles was optimis-
tischer, maar besefte dat je met een lege
maag niet goed kunt nadenken, wat door
de leermeesters werd geinterpreteerd als

Maart 2024

“laat belangrijke beslissingen maar aan
ons over”. En sprookjes vertelden dat het
allemaal wel goed zou komen, als troost
voor de dagelijkse ellende. Zo konden een
paar mensen heersen als er maar genoeg te
eten was om de mensen tevreden te hou-
den.

In de 16de eeuw nam de welvaart toe en
konden meer mensen kennis zoeken. Door
boekdrukkunst konden ze die kennis beter
delen. Copernicus” idee dat niet de zon om
de aarde draait, maar de aarde om de zon,
werd pas gepubliceerd op zijn sterfbed in
1543 en bleef beperkt tot een wijsgerige
discussie. Totdat Galilei dat zestig jaar
later ook kon bewijzen met zijn telescoop
en het in zijn boeken wijd werden ver-
spreid. Toen begon men te twijfelen aan
alles wat als wijsheid was voorgehouden.
En kwam men tot het inzicht dat er goede
en minder goede leermeesters zijn en je-
zelf inzicht moet verwerven. Maar dan
moeten we wel de kunst van het kritisch
lezen behouden!

Logisch toch? Y

Deugd zonder ingicht betekent niets Ewripides

Rian van Rijsbergen

tel: 619 876 062

Alfaz del Pi - Alicante - Benissa - Calpe - Torrevieja
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Verzorging en verpleging

.‘
aan huis voor tijdelijke en

bU ro th uiszo rg permanente bewoners aan
966 875 616 , de Costa Blanca.

% 648 927 947 (24u)

Nederlandstalige medewerkers met hart voor de zaak

www.burothuiszorg.com burothuiszorg@gmail.com

xpaf VERZEKERINGSMAKELAAR
Martin Overdevest

e Opstal & Inboedel e Ziektekosten

e Auto, scooter & E-bike e \Wettelijke aansprakelijkheid
Avda del Albir 155 B martin@cbkexpat.com
C.C. Monver, local 23 & 0034 966 800 020
03581 Albir @ 0034 603 235 885
www.cbkexpat.com

Elke maandagochtend aanwe2|g bij de NVCB la Nucia

Neem contact ( "!w
op met uw PC—hersteller \ = 55\

|
|
1
I
1
1
il aan huis (MARINA BAIXA)
1
1
I
1
1
I
I

SNELLE EN CORRECTE SERVICE
IN UW EIGEN TAAL!

5"

L..A....______-____.J
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Ook dit is net als de
vorige geen heel lastige

puzzel.

Maar toch is het goed
om de hersenen weer
eens aan het werk te

zetten.

Want daar moeten we

allemaal op letten;

want wat je niet ge-
bruikt gaat langzaam

achteruit.....

Maart 2024

Horizontaal

2 verwikkeling

5 karakter

7 oude vreemde munt
9 inzetraam van gaas
10 gevoel

1 1 standaardboeknummer

13 soort rolschaats

15 domoor

17 grondsoort

19 werktuig

20 Griekse letter

22 geestelijke

24 deel van het oor

25 motorpech

28 zacht metalen buisje
29 soort slee met zadel
32 roem

33 schooltype

34 steunpaal

35 uitroep

Verticaal

1 Spaanse uitroep
2 voor

3 Europese taal

4 stelling

5 zangstuk

6 toga

8 bijenhouder

12 zetel

14 bouwval

15 opmerking

16 gezichtssluier
17 Arabische staat
18 onwrikbaar
21 gepieker

23 benul

25 kikker

26 luizenei

27 stemming

30 korte regenval
31 koeiengeluid

NVCB Spellenmiddag

Zondag 11 februari weer eens een
Spellenmiddag-met-lekkere-hapjes.
De belangstelling was heel behoor-
lijk, wellicht geholpen door het
weer dat nogal ongewoon koud en
guur was. Maar binnen gelukkig
lekker warm en een gezellige boel.

Er werd vooral in groepjes met
bordspellen gespeeld, waaronder het
niet zo bekende Keez-spel. Dit
typisch Noord-Hollandse spel lijkt
verwant met ‘Mens Erger Je Niet’
waaruit vooral het ergeren van de
tegenspeler is overgenomen, heel
leuk.

Maar evengoed werd er ook getafel-
tennist en gesjoeld, al was het maar
om even de spieren te strekken.

JdK
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Het is fijn om
thuis te zijn

Lakens - Bijpassende kussenlopens - Kleurrijke dekens
Matrasbeschermers - Gordijnen met vermaak service beschikbaar
Alles om uw huis aan te kleden, alles onder één dak.

'.'. ’- - - R~
‘,u“-‘ "

-

Partida Planet 177
ALTEA
Ma. t/m Vri. 10.00-19.00
Zaterdag 10.00 -14.00

T 965 841 399

THE

yorkshire linen

COMPANY
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Foto galerij

Deze maand weer genoeg foto-momenten. De meeste foto’s spreken
voor zichzelf. De foto met uitzicht is op de Col de Rate, de oranje
boom, is een kunstwerk (protest tegen de teloorgang van de aman-
delbomen?) Links onder de uitreiking van de puzzelritprijs.

Blijf insturen! Mail de foto’s naar redactie@nvcb.net
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EURO-CARS * i

VERKOOP VAN 2de HANDS AUTO’S

* Alle herstellingen Mechanisch en Carrosserie

* Invoer van Auto’s

* Autokeuring
Mr Xavier CLAEYS www.eurocarslanucia.com
Cra. Benidorm - La Nucia Tel. 96 687 3860
Naast Baranco Hondo

Verhuizen Bel Nico

» Lokale verhuizingen aan de
Costa Blanca

« Internationale verhuizingen van en
naar Nederland

» Meubelopslag

» Verhuislift tot 21 meter

» Verhuisdozen verkoop

C/ De la Teuleria, Nave 2
Poligono Pla de Terol
Polop de la Marina

) = (+34) 636 028 823
Nico Verhuizingen S. L. info@verhuizenbelnico.com

.+« o0 o @8 WWw.verhuizenbelnico.com
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Afgelopen week werd pijnlijk duidelijk
dat onze bar onderbezet is. Beide vaste
heren werden geveld door een hevige
griep, dus bar dicht.

Ook anderzijds is daar meer (veel meer)
ondersteuning nodig, bij voorkeur 2 ex-
tra mensen zou al fijn zijn.

Reden: de biljartclub wordt steeds maar
groter doordat meer mensen uit Calpe
bij de NVCB komen biljarten, daardoor
zijn er meer biljartdagen nodig.
Mogelijkheden voor extra biljartdag-
delen zijn de donderdagochtend, vrijdag-
middag en zaterdag.

Kanttekening hierbij is wel bezetting bar
m.a.w.: wie draait de bardienst!

In een club als de onze zijn vast wel Astrid ten Zeldam HCB,
mensen te vinden die op bepaalde dag-
delen deze diensten willen draaien

onze contactvrouw voor HCB
kunt u 24/7 telefonisch bereiken op

“voor elkaar en met elkaar” Kom op! telefoonummer +34 639312615
meld u aan ! Al is het maar voor 1x per (niet voor afspraken)
week! Zij staat u bij met raad en daad!

Na Breda (NL), nu ook in Javea (ES).............
Praktijk voor Multidisciplinaire Natuurgeneeskunde

Bioresonantie Javea

“"Reset Your Body and Mind”

Energetica, Bioresonantie en VAS techniek

Miranda van Harn, Calle San Joaquin 27, 03730 Javea
bioresonantie javea@outlook.com 0034 685210243 www.bioresonantiejavea.com
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Emserviturs..

Begeleiding voor Nederlanders omtrent

() Erfenissen

() Testamenten

() Estate Planning

() Juridisch advies koop-verkoop 0.g.

Edif. SERVITUR, El Planet 7 Ctra. de Finestrat (CV758),

03502 BENIDORM (Espaiia) Tel.: (+34) 96 585 0891
« E-mail: servitur@servitur.es « www.servitur.es

Liever in Spanje blijven met 24 uurs zorg? A ZUSTER
Dat kan met uw eigen zuster in huis! *Y IN HUIS
Al geruime tijd woont of verblijft u in Spanje. Indien u of uw partner
niet meer zelfstandig thuis kan zijn, bent u op zoek naar een prettige
oplossing van zorg, waardoor u kunt blijven genieten van uw verblijf in Spanje.

Zuster in Huis, biedt 24 uurs zorg als een prettige oplossing. \ !
Zuster in Huis werkt met Europese verzorgenden die speciaal voor u naar Spanje Jv
komen en tijdelijk, bij u inwonen. Hierdoor is uw zorg persoonlijk en exclusief.

Blijven waar |e bent, blljven wie je bent

Anneke
Onze zorg kan betaald worden uit het Persoons Gebonden
Budget (PGB) B
Voor een PGB dient u nog wel ingeschreven te zijn in Nederland.Wij zijn uiterst P
deskundig bij het regelen van de benodigde zorgovereenkomsten en om onze )
zorg uit PGB vergoed te krijgen.Bent u resident in Spanje, dan kunt u geen beroep pieinge 2oy
doen op het Nederlandse zorgstelsel. U dient de kosten voor de zorg dan zelf
te betalen. -
Exclusieve samenwerking met Anneke Integral Care Services \"

Zuster in Huis is een dienst van Global Care Capacity B.V. en werkt aan de Goede Zorg
Costa Blanca exclusief met: Anneke Integral Care Services.

Meer weten over onze 24 uurs zorg? 9
Voor meer informatie of het inplannen van een huisbezoek kunt u contact I‘
opnemen met ons kantoor +31-10-4659797 of mailen met info@zusterinhuis.es

U kunt ook bellen met Anneke Integral Care Services in Spanje; +34 966 814 034 Betaalbare Zorg
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Heeft u dat ook als je naar Nederland
gaat dat je verbaasd staat over de hoe-
veelheid veranderingen die er tijdens je
verblijf in Spanje zijn doorgevoerd?
Soms vragen we ons af: “Hoe krijgen ze
het verzonnen’.

De laatste keer dat we in Nederland
waren wilde ik een afspraak maken met
mijn huisarts. Ik dacht ik wandel naar de
praktijk iets wat goed voor mijn gezond-
heid is volgens mijn cardioloog en alle
wijsheden die je links en rechts opvangt.
Beide, mijn paraplu en ik, op weg naar
mijn lijfarts. Daar aangekomen belde ik
aan bij de balie waarop een aardige
mevrouw verscheen.

Waarmee kan ik u helpen, vroeg de nog
steeds aardige mevrouw.

Ik zou graag een afspraak maken met de
huisarts, antwoordde ik. Dat moet u tele-
fonisch doen, zei ze. Verbaasd keek ik
haar aan en vroeg: Waarom?. l.v.m. de
privacy antwoordde ze. Maar er is hier
helemaal niemand, zei ik stomverbaasd.
Alleen u en ik. De niet meer zo aardige
mevrouw haalde haar schouders op.
Weet je wat, zei ik, leen me even uw
telefoon dan bel ik u op om een afspraak
te maken. U tevreden en ik tevreden.
Haar blik keek me de deur uit. Mensen
die me kennen weten dat ik vrij doof ben
ondanks dat mijn lief vaak zegt dat mijn
doofheid nogal selectief is, maar dat
terzijde. Probeerde het nog eenmaal en
vertelde de mevrouw dat ik dan iemand
anders moest laten bellen omdat ik aan

de telefoon weinig verstond iets dat toch
wel belangrijk was als het handelde over
de problemen met je lijf en dat de privacy
dan toch wel erg ver te zoeken was.

De in eerste instantie vriendelijke
mevrouw keek me met een blik aan die
gelijkenis vertoonde met de blik van mijn
lief als ik een gat ga boren boven de
kookplaat waar ze net aan het koken is of
als ik de stofzuigerzak uitklop bij de volle
waslijn. De blik was dus dodelijk.

Thuis aangekomen de praktijk gebeld.
Een computerstem vertelde me dat er
werkoverleg plaatsvond en verzocht me
na een uur terug te bellen. Toen ik na
een uur terugbelde moest ik een heel
menu afwerken van de te gebruiken taal
tot of ik op het punt stond direct of na
enige tijd te hemelen. Na het hele menu
te hebben afgewerkt vernam ik dat er nog
zeven wachtenden voor me waren en
kreeg ik het hele repertoire van André
Rieu te horen.

Eindelijk aan de beurt. De stem van een
aardige mevrouw vroeg vriendelijk waar-
mee ze me kon helpen. Ik wil graag een
afspraak maken met mijn huisarts vertel-
de ik haar. Tot mijn stomme verbazing
vroeg ze vervolgens wat ik mankeerde.
Lieve mevrouw, zei ik ik sta hier in de
Openbare Bibliotheek en vind het niet
heel erg privacy om nu mijn lijfperikelen
met u te bespreken en vooral niet met
iemand die me daar een paar uur gele-
den nog fijntjes op heeft gewezen. Ik
hoorde vervolgens oh, bent u dat en de
hoorn werd er aan de andere kant opge-
smeten.

Aangezien ik toch in de bieb was heb ik
het boek de ‘natuurlijke geneeswijze’
eens goed doorgenomen. Sindsdien
geen contact meer gezocht met mijn
liffarts.

Ad Robbesom
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Al 20 jaar
uw vertrouwde
I Nederlandse
A /J . f" EURO polikliniek
‘, CLINICA RINCON

Tandarts
- reguliere tandheelkunde
- kronen, bruggen, prothesen
- implantologie
- reparatie prothesen
- gespecialiseerd in het
behandelen van angstige patiénten

Nieuwe Nederlandse hvuisarts:

Dr. Judith van Bergen

's morgens 10.00 - 13.00 op afspraak
's middags na 15.00 uur op afspraak

Polikliniek Benidorm:

Orthopeed

Gynaecoloog Longarts
Cardioloog Neuroloog
Dermatoloog Radioloog
Uroloog Chirurg
Fysiotherapie & Rehabilitatie
Laboratoriumonderzoek

Digitale rontgenfoto’s
Slaapapneu onderzoek
ECG / Echo / Mammografie
24-uurs ECG

24-uurs bloeddrukmeting
Densitometrie (DEXA)
Medisch pedicure

Trombosedienst
Maandag en donderdagochtend

Thuiszorg

Een enthousiast professioneel team biedt
u verpleging en verzorging aan op alle
niveaus.

Tel.: (0034) 608 218 626 (24 uur)
thuiszorg@euroclinicarincon.com
www.thuiszorgeurocarincon.com

Voor afspraken en meer informatie
Tel.: (0034) 966 830 849
Maandag t/m vrijdag 9.00 — 18.00 uur
Voor spoed en huisbezoeken
Tel.: (0034) 965 867 801
info@euroclinicarincon.com
Avda Dr. Severo Ochoa 6, Benidorm

Schrijf u in voor onze nieuwsbrief
via onze website:

www.euroclinicarincon.com
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Puzzelstukjes aan elkaar leggen is een
rustgevend werkje. Aan een puzzelrit
meedoen is van een heel ander kaliber.
Deze puzzel bestond namelijk: opletten,
opschrijven en wielrenners omzeilen.
Met een prima verzorgd lunchpakket
van HCB gingen we op weg met de
nodige instructies.

Ik stapte in bij mijn chauffeur en tot aan
Gallosa was het een peulenschilletje.
De eerste rotonde hebben wij twee keer
genomen en toen werd het opletten op
het eerste gebouw met groene letters en
dat lukte zowaar. Daarna ben ik gaan
genieten van de omgeving. Want dat
vind ik het belangrijkste. Bergen en
dalen, wuivende bomen en de geur van
amandelbloesem. We hebben ons in
“bochten” moeten wringen om tot een
aardig resultaat te komen .

Eén wielrenfiets op een hek (dat moch-
ten er van mij wel wat meer zijn) en
wat minder op het parcours. En ...beren
op de weg!, vogels op zuilen en in een
mandje. Een Toekan op een muurtje en
een zeeleeuw op een lamp..! Wat een
beestenboel!

Al met al een heel interessante en
prachtige tocht. Google werd ook
bezocht ! Want vreemde plaatsnamen
moesten vertaald worden, etc.

Na een geanimeerd en smakelijk diner
werd afscheid genomen .Het was weer
een dag met een gouden randje.

De winnaars kregen een legpuzzel van
de omgeving die ze gezellig thuis op
hun gemak kunnen aanleggen.

Janny van Dongen
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Beoordeling

Sfeer 7.8
Eten 7,7
Bediening 7,9

Gegeten bij Café Opera
Calle San Pere 40 in Altea
tel 965845047.

Op weer een mooie zomerse dag in deze
winter zit ik op het terras van de Opera en zie
ik heel weinig clubleden voorbijkomen maar
wel een oude vriendin. Na het knuffelen wor-
den de verhalen over het weer van vroeger
met de Gota Fria breed uitgemeten. Het is
toch niet normaal een januari zonder regen,
nou ja een drupje, echt een weersverandering.
Ze stelt direct voor om hier te gaan eten, maar
het terras is geheel vol, echt helemaal vol.
Ook binnen zie ik geen plek meer vrij. Heel
veel restaurants zitten zonder klanten maar de
Opera is helemaal vol. Mijn vriendin praat
nog effe met uitbater Henk en er blijkt nog
een plek voor de piano beschikbaar.

In het interieur staan heel veel muziekin-
strumenten of hangen aan de muur. Het zijn
diverse snaar- en blaasinstrumenten zoals de
bas, fagot, trompet enz.

De kaart wordt in de vorm van een oude LP-
hoes gepresenteerd en op de LP zelf staan de
gerechten vermeld. Echt passend bij het ge-
heel; men zegt dat er helaas al één gestolen is.

Na een mooie witte Verdejo (€ 3,25) en voor
haar “een lekker Justje” (€ 4,-) Kirt ze, raadt
ze aan de biefstuk te nemen ( €18.00),
hartstikke lekker! We bestellen deze en geven
nog aan of hij rood of doorbakken moet zijn.
We nemen dus geen voorgerecht.

De bediening is razend snel en goed georgani-
seerd met veel bedienend personeel. We heb-
ben het nog over de goede oude tijd als kort
daarna de in stukjes gesneden biefsfuk met

gebakken aardappels en toefje sla wordt ge-
serveerd. Echt een aanrader; mooi verzorgd en
lekker. Helaas voor mij te veel maar voor
velen een goede hoeveelheid denk ik. We
genieten beiden van dit gerecht.

Buiten de kaart om zijn er ook altijd speciali-
teiten. De serveerster zegt dat bijvoorbeeld de
eend ook heel lekker is. Ik neem bij de bief-
stuk nog een mooie rode wijn (€ 2,95); een
goede combi. Het in verder een komen en
gaan in het restaurant, velen hebben een tafel-
tje gereserveerd. Mijn vriendin is een goede
bekende hier en adviseert opnieuw, nu het
toetje: warme kersen met vanille-ijs en slag-
room, heel veel slagroom (€ 6,50). De kersen
zijn lekker warm en de saus van een goede
samenstelling. Heerlijk man. Het vanille-ijs is
heel lekker en met de slagroom erbij echt een
tradionele afsluiting van de lunch.

Ik wist echt niet dat je dat hier kunt bestellen.
Vurrukkulluk zou Remco Campert zeggen.

De rekening bedraagt € 62,45 en dat is alles-
zins acceptabel gezien de sfeer, de bediening
en de kwaliteit van het eten. Het geroezemoes
van de vele gasten is geen probleem. Waar
vind je nog zoiets.

Helaas is het restaurant ‘s avonds gesloten en
om 20.00 uur is het voorbij. Op maandag en
donderdag is het gesloten. Reserveren is een
absolute noodzaak als je hier wilt eten. De
salades zijn bekend tot en met Benidorm. Ook
het ontbijt is een aanrader.

Wij slaan de koffie vandaag over en wandelen
verder de boulevard op.

Smulpaap Jean G
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Nuttige telefoonnummers Wie o-Wie?

Dringende oproepen ]
112 In dit nummer van de Por Favor

een jeugdfoto van een jongeman
Nederlands Consulaat die nog niet zo heel lang lid van
966 875 932 + 75 (Madrid) onze NVCB is. Zijn wilde haren is
Belgische Consulaat hij inmiddels kwijt.

965 929 147 + 48

Brandweer
965 854 080

Politie Dringend
091 /092

Politie Lokaal
966 807 766
Politie Nationaal
966 831 930

2 Civil
g;:g%g‘gg' In het februarinummer van de

Por Favor stond onderstaande
Toeristische info foto Dit lieve maar toch stoere
965 851 311 + 965 853 224 meisje, dat al heel lang lid van
Gemeentehuis informatie de NVCB, is natuurlijk Tony
966 815 428 Ruizendaal!

Clinica Benidorm

965 853 850

Clinica Benidorm Ambulance
900 380 088

Euro Clinica La Noria

965 868 891

Euro Clinica Albir

966 865 103

Euro Clinica Rincén

966 830 849

Hospital de Levante

&GOiSiZgI?diae?Levante Dringend Heeft u zelf ook nog oude foto’s

900 223 344 uit uw jonge jaren en u heeft er

Hospital Villaiovosa geen probleem mee als ze in de

966 F559 200 1Y Por Favor worden gepubliceerd
stuur ze dan naar de

Taxi's redactie@nvcb.net

965 862 626 - 965 861 818
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Goedendag trouwe lezers van ons club-
blad.

Onze biljartclub speelt regelmatig (2x per
jaar) een wedstrijd met onze Nederlands
sprekende broederbiljartclub van de vere-
niging NVVC uit Calpe. Dat doen we al
meerdere jaren in ons club-gebouw, omdat
wij over twee kleine wedstrijdtafels be-
schikken. Zo spelen we een thuis- en een
uitwedstrijd in hetzelfde gebouw.

Ik stel u even voor aan die andere biljart-
club uit Calpe; sinds enkele maanden ben
ik daar ook een speler. De afkorting van
de naam NVVC staat officieel voor Neder-
lands Vlaamse Vereniging Penon de Ifach
Calpe. Een lange naam die in verhouding
staat met de omvang van de vereniging.

Als we samen spelen doen we dat gewoon-
lijk in twee spelsoorten. Op de ene tafel
wordt de spelsoort Driebanden gespeeld
en op de andere tafel het Libre. Van beide
clubs zijn er twee teams van 4 personen
voor elke spelsoort.

Op 10 februari spelen we weer met elkaar.
Het NVCB team heeft wel wat ervaring in
deze wedstrijden. NVVC heeft een geheel
nieuw team dat wij nog niet kennen. Dat
wordt dus een heel spannende dag en ik
ben benieuwd hoe het NVCB-team er aan
het eind van de wedstrijd voorstaat.

Hopelijk gaan we winnen maar het belan-
grijkste is natuurlijk dat we een gezellige
dag hebben.

Zaterdag 10 februari *24 is het dan zo-
ver. We zijn met enkele clubleden al vroeg
in het clublokaal om alles voor te bereiden
voor de wedstrijd. Biljarttafels worden ge-
stofzuigd en nageborsteld, de ballen ge-
poetst met een cleaner en geglansd met de
ballenmachine zodat ze er als nieuw uit-
zien als ze op het laken liggen.

Verder worden de wedstrijdformulieren
ingevuld en op volgorde gelegd, de com-
puter aangesloten om de uitslagen te ver-
werken en de prijzen opgesteld.

De zaal wordt ook heringericht om een
gezamenlijke lunch te kunnen nuttigen aan
een lange tafel en er wordteen tafel neer-
gezet om de keutassen op te leggen zodat
die niet door het clublokaal zwerven.

Het moet er natuurlijk piekfijn uitzien als
we onze gasten ontvangen en u leest, zo’n
voorbereiding is best een intensieve klus.
Gelukkig hebben we hiervoor een goed
draaiboek.

De biljarters uit Calpe arriveren mooi op
tijd. Ze worden ontvangen met koffie en
slagroomtaart aangeboden door Gerrit de
Beukelaer, een speler van het NVCB-team
die toevallig vandaag jarig is.
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A4P1 INGEBORG POSTHUMA

ALTEA - COSTA BLANCA - SPAIN
Drs. Bedrijfseconomie, Beédigd makelaar

T/F (+34) 96 688 11 76
E ingeborgposthuma@gmail.com
Web: www.ingeborgposthuma.com

Advieskantoor

- Spaanse belastingen

- Erfeniszaken Testamenten

- Verzekeringen & Makelaardij

- Aanvraag NIE nummer

- Begeleiding onroerend goed transacties

Openingstijden ma t/m vr van 09.30 - 13.30 uur
C/ La LLum 1, Edificio “Traifia” Local 10
03590 ALTEA

AGENCIA DE VIAJES Reissuro
ASESORIA DE SEGUROS VERZEKERINGSMAKELAAR

LUXURY HOUSES |= R E S N O LUXE HUIZEN

SALES & RENTAL VERKOOP & VERHUUR

VLIEGREIZEN BUSREIZEN REISVERZEKERINGEN
CRUISES EXCURSIES

RENT A CAR HOTELRESERVERINGEN

VERHUUR & VERKOOP VAN APPARTEMENTEN EN VILLA'S

Avda. del Albir, 80 « Edif. Albir Plaza « 03581 Albir

Tel.: 96 686 68 76 « Fax: 96 686 68 27
Email: fresno@viajesfresno.com
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Vouv de biljowttafe

Er wordt nog wat ingespeeld om de bil-
jarttafel te verkennen en om 10.30 uur
start de wedstrijd. De Libre partijen ver-
lopen gelijk, twee gewonnen en twee
verloren stand 4-4. Bij de driebanders
gaat het voor de NVCB spelers beter. Ze
Ze winnen drie partijen en Calpe één;
stand 6 -2. De ochtendstand wordt hier-
door 10-6 voor de NVCB-ers en ze gaan
met een goed gevoel lunchen.

De lunch wordt verzorgd door Cora,
Carolien en Jeanne. De dames hebben
alles uit de kast gehaald om de biljarters
te verwennen. Er is champignonsoep of
Chinese tomatensoep, broodje kroket,
ham en kaas, melk en verse sinaasappel-
sap. Het geheel wordt afgesloten met
vanille-ijs met warme kersen en een toef-
je slagroom. Alle lof voor het keuken-
team voor het verzorgen van deze heerlij-
ke lunch. Tijd om een tukje te doen is er
niet bij, daar zijn we ook niet voor geko-
men. De biljarters uit Calpe moeten aan
de bak om de achterstand weg te werken.
De Libre partij verliezen wij met 2-6
waardoor de stand op 12-12 komt. Ik
neem onmiddellijk actie en moedig mijn
spelers aan en spreek ze toe dat ze tot het
uiterste moeten gaan om de overwinning
binnen te halen. Bij de Driebanders wordt
het een strijd op leven en dood. De eerste
2 partijen winnen we, maar de derde par-
tij gaat verloren, waardoor de stand voor
de laatste partij 16-14 is. Als Calpe de
laatste wedstrijd wint, zal de uitslag
16-16 worden en zal de wedstrijd geen
winnaar opleveren. Onze laatste partij
wordt door Hans Wildenboer gespeeld en
we hebben alle vertrouwen in zijn kwa-
liteit om de partij naar zich toe te trekken.
Het loopt echter anders doordat de tegen-
partij goed verweer geeft en de spanning
per stoot toeneemt.

Maart 2024
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Je voelt de spanning oplopen en alle spe-
lers die hun partij hebben afgewerkt ver-
zamelen zich bij de tafel waar een felle
strijd gaande is. Hans mist zijn eerste
beurt maar maakt het goed in de tweede
beurt met 3 caramboles. Echter een kleine
inzinking veroorzaakt 9 missers, waarvan
de tegenstander geen gebruik maakt om-
dat hij maar 1 carambole maakt.

Het gaat wisselend op en neer en in de
voorlaatste beurt hebben de biljarters uit
Calpe 1 carambole minder dan hun
moyenne en wij 2 caramboles. Calp mist
de laatste beurt en de taak rust op Hans’
schouders om in de nastoot minimaal 1
carambole te maken zodat hij ook maar 1
carambole als moyenne heeft. Je zou
denken dat het dan gelijkspel is. Echter
als je de gemaakte caramboles van het
moyenne deelt, komt er een percentage
uit van 96% voor ons en 87% voor de
tegenstander. Hierdoor winnen wij deze
wedstrijd en komt de stand op 18-14.

De overwinning is veiliggesteld en we
kunnen de wisseltrofee in ontvangst
nemen.

We sluiten de wedstrijddag af met een
rondje van het winnende team. Het was
een fijne dag en Calpe heeft ons uitgeno-
digd om een revanche partij te spelen op
een nader te bepalen datum later dit jaar.

Je coordinator, Alfonso
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Adverteerders s

Annemieke Rood MCS 14 Advertentietarieven p/jaar
Autobedrijf Eddy Kramer 20 NVCB Nieuwshrief (verschijnt
) : maandelijks vanaf oktober t/m april)
Bioresonantie Juvea 31
Zwartwit
Bob Cats verzekeringen 20 o Hele pagina € 150,00
. e 7/3 pagina € 120,00
Buro Thuiszorg Montebello 24 o 1/2 pagina € 100,00
(BK Expat verzekeringen 24 e 1/3 pagina € 8500
— e 1/4 pagina € 70,00
(linica Dental 36
Kleur
Costa Mobility Service 22 o Hele pagina € 200,00
Euro-C 20 e 2/3 pagina € 170,00
uro-tars Denk ook aan onze e 1/2 pagina € 140,00
Euro Clinica Rincon adverteerders! 32 e 1/3 pagina € 120,00
® 1/4 pagina € 100,00
Fresno Gaer eens een keer e

HCB extra eten en maak 4,16 Guus Schaaf is bij NVCB contactpersoon voor

gebruik van hun de advertenties: redactie@nvch.net

Hugo Investing . Cover Technische vragen
diensten! John de Kievith is aanspreekpunt voor vragen
Hugo Jespers 92 m.b.t. uitvoering: redactie@nvch.net
Ingeborg Posthuma 3 | | NVCB Website (www.nvch.net)
Kuijper verhuizingen 39 1. De Banner, (met link naar eigen
website) .
Nico Verhuizingen 20 formaat 468 x 60 pixels
= 2 cm. Hoog, 7cm. lang
Restaurant Buena Vista 2 (op een 15" scherm) €100.00
Restaurant LaCena 18 2. Banner uit keuze 1 op de
Homepage.
€200,00
Restaurant Nuevo Alcazar 10 3. Advertentie, dezelfde afmetingen
) ) als in Nieuwsbrief op een vervolg-
Rian van Rijshergen, therapeute 23 pagina van de site. Afmeting niet
groter dan 400 x 700 pixels
Satdy 12 ongeveer 6 x 10 cm.
Servitur 28 €200,00
ot 10 4. De advertentie zoals in de Nieuws-
otays brief, maar dan op de
Yorkshire Linen 26 Homepage. € 300,00
Zuster in huis 28 Keuze 4 beperkt beschikbaar! ,
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Internationaal
verhuizen?

Qok voor een lokale
verhuizing in de
Costa Blanca.

Kuiper De Internatio erhulzer \ uw internationale

tot in de puntjes. Met meer dan 90 jaar ervaring

del bij Kuiper in goede handen currerende

vanuit
Eigen (Nederlar

d-Eur

de bestemming

o Hoofdvestiging Nederland
u ] e ' Van Houten Industriepark 12, 1381 MZ Weesp
T +31(0)294 418080, F +31 (0)294 418157, E info@kuiperbv.nl

DE INTERNATIONALE VERHUIZER www.kuiperbv.nl
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Private banking service,
brokerage prices

Dat kan dus ook

HuUgo
Een nieuwe naam.

Hetzelfde team.
Dezelfde service en hetzelfde platform voor uw Saxo Bank rekening.

Spanje: (+34) 951 56 56 56 l j
Nederland: (+31) 20 4990762 H B GO
Email: info@hugoinvesting.com IN\/ESTI NG




