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Hoofdsponsor van de NVCB 

Vaste activiteiten  Alleen toegankelijk voor leden! 

Dag 
Aan-
vang 

Einde Activiteit 

Maandag 10.00 12.30 
Inloop en inschrijven nieuwe leden en 

bloeddrukmeten 

  10.30 13.00 Jeu de Boules  

  10.00 13.00 Computer / SmartPhone / Tablet hulp 

 11.00 12.00 Info verzekeringen door M.Overdevest 

 10.00 12.30 Biljarten: Libre 

  11.30 12.30 Lichte lunch 

 13.30 17.00 Klaverjassen / Jokeren / Vrij biljarten 

 Dinsdag 10.15 12.00 Biljartles 

  13.30 18.00 Bridge (Inschrijven  vóór 13.15 uur) 

Woensdag 10.00 13.00 Biljarten: Driebanden 

 10.00 11.30 Spaanse les: Beginners cursus 

 11.30 13.00 Spaanse les: Gevorderden cursus 

 13.30 17.00 Klaverjassen / Jokeren / Vrij biljarten 

  14.30 16.00 Jeu de Boules (alleen na afspraak) 

Donderdag  10.00  13.00 
Crea:Schilderen / Tekenen, Handwerken 

Vrij biljarten 

 13.30 17.00 Lezingen e/o cursussen 

 13.30 18.00 Bridge (Inschrijven  vóór 13.15 uur) 

 15.45  Bowlen (in Bowlingcentrum) 

Vrijdag 10.00 13.00 Biljarten: Libre 

  10.30 13.00 Jeu de Boules (alleen na afspraak) 

 11.30 13.00 Spaanse les: Spaans spreken met elkaar 

Zaterdag 10.00 13.00 Biljarten Driebanden (bij belangstelling) 

   Bingo (1 x per maand, zie de website) 

Elke dag   Tennis, sleutel tennisbaan bij de bar. 

 Hospital Clinica Benidorm HCB biedt de mogelijkheid 
om op elke maandag van de maand van 10 tot 11.00  
uur in ons clubhuis uw bloeddruk en, indien nuchter, 
ook uw suikerspiegel te laten meten. Hoofdsponsor van de NVCB 

Vrij biljarten is altijd mogelijk als het gebouw open is en het niet storend is voor de  

activiteit van dat moment. Op donderdagmorgen, woensdagmiddag en maandagmid-

dag is vrij biljarten zeker mogelijk. 
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Functies/Taakverdeling seizoen 2023-2024 

Er zijn 2 functies vacant, te weten. 
 

 Coördinator Entertainment 

 Docent Bridgeles 

Vind jij het leuk om één van deze vacatures te vervullen  

neem dan contact op met de redactie (redactie@nvcb.net) 

Coördinator Biljarten Alphons alphbogers@gmail.com 

Coördinator Bridge Aart jokeaart@gmail.com 

Coördinator Bowlen Aad 0034965878814 

Docent Bridgeles Jan de Bruin tijdelijk   

iPhone/Tablet/PC hulp Vacant / John  computers@nvcb.net 

Coördinator Keuken Jeanne jeannehendrikx1950@gmail.com 

Coörd. Evenementen Annemieke annapost@outlook.com 

Coörd. Entertainment Vacant (wie wil dit doen)   

Coördinator Reizen Maria / Arie pilaryarie@yahoo.es 

Gastvrouwen Anke K / Chris anke.kooiman62@gmail.com 

Bar & Inkoop  Wim de Vos 0034865719812 

Coörd. Jeu de Boules Gerard of Harm   

Coörd. Klaverjassen Guus / Aad W 0034646516218 

Coördinator Wandelen Vacant (wie wil dit doen)   

Ledenadministratie Mona & Chris administratie@nvcb.net 

Coörd. Spaanse les Chris 0031652880097 

Docent Spaanse les Dirk de Vogelaere   

Coördinator Creaclub Anke K anke.kooiman62@gmail.com 

Redactie PorFavor Aart & Janny redactie@nvcb.net 

Advertentie acquisitie Guus 0034646516 218 

Ziekenboeg Anke Kooiman anke.kooiman62@gmail.com 

NVCB Website Vacant redactie@nvcb.net 

Facebook Janny jh.deboer19@gmail.com 
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Van Bernadina, voorzitter  

 

Lieve mensen, 

 

Het einde van 2023 nadert en 2024 staat voor de deur. 

Voor sommigen van jullie is het een  jaar 

geweest van afscheid nemen en dat is bij een 

jaarwisseling altijd een moeilijk moment 

waarbij wij jullie veel sterkte wensen. 

 

Anderen hebben meer geluk gehad dit jaar, 

kinderen kwamen op bezoek, kleinkinderen of achterklein-

kinderen werden geboren; jullie gingen naar Nederland en 

België op vakantie of maakten een mooie reis.  Fijn om op terug 

te kijken. 

 

We nemen wij afscheid van ons 50-jarig jubileumjaar. Op naar 

de volgende. 

 

Laat het komende jaar voor allen een mooi jaar worden. De 

temperatuur in Spanje lijkt wat dat betreft mee te werken. 

Niemand weet van te voren wat het komende jaar in petto heeft 

maar natuurlijk hopen we dat het een goed jaar voor jullie 

wordt, waarbij onze vereniging mogelijk een rol zal kunnen 

spelen met alle activiteiten, fijne ontmoetingen en heerlijke 

maaltijden. 

 

Tot gauw 

Benardina, voorzitter 
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Activiteiten en Evenementen kalender 
 

Elke maandag inloopochtend, iedereen is welkom vanaf 10:00 

uur. Gezellig een praatje maken, een kopje thee of koffie drin-

ken en wellicht van een lekkere lunch genieten. 

December  

maandag 4 Sinterklaas op bezoek 

donderdag 7 Binnen versieren in kerstsfeer Joke, Anke vd N, vrijwilligers? 

zondag 10 Herfstdiner 3 gangenmenu Aanvang 14.30 uur 

zaterdag 16 Wandeling Yvonne en Anke 

vrijdag 22 Kerstdiner bij La Cena inloop 14.30 u. aanvang 15.00 uur 

maandag 25 Kerst inloop met kerstbrood Anke vdN en Joke 

zaterdag  30 Oliebollen bakken  Aad en Aad 

 

Januari 
zondag 7  Nieuwjaarsreceptie en trekking Nieuwjaarsloterij 

zaterdag 13 Open Dag 

zondag 21 Indische maaltijd Guus en Annemieke 

zaterdag 27 Puzzel Bloesemtocht 

De leden kwamen in grote getale ongeveer 

45 personen; op verzoek van de voorzitter 

is er een kwartier later gestart met de 

vergadering 

 

1. Opening door de voorzitter 

Berny heet iedereen van harte welkom en 

stelt het bestuur voor waarbij een lichte 

spraakverwarring met betrekking tot de 

functies; deze staan juist vermeld in de 

Por Favor. 

Berny vraagt om 1 minuut stilte voor de 

mensen die ons zijn ontvallen het 

afgelopen jaar. 

  

2. Mededelingen 

EL GORDO loterij loten hiervoor zijn te 

koop bij Mona en Chris 

3. Ingekomen stukken 

Geen ingekomen stukken. 

  

4. Verslag ALV op 14-11- 2022 

Er zijn geen op- en/of aanmerkingen. 

Verslag wordt goedgekeurd. 

 

5. Financieel jaarverslag 

Aad Kooiman ligt het toe. 

* Er heeft een huurverhoging plaatsge-

vonden van 145 per maand. Er worden 

nieuwe airco‟s aangeschaft en men ver-

wacht het verbruik met de helft te ver-

minderen. De oude infraroodverwarmers 

gaan in de verkoop. 

* Huur contract loopt nog 4 jaar; dan kan 

het worden herzien. 

Verslag Algemene  Ledenvergadering NVCB op 

Vervolg pagina 29 
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Bestuursmededelingen 

Wat is je favoriete boek? 

 

Veel mensen hebben 

één of meer boeken 

die veel indruk op 

hen hebben gemaakt. 

Van oude schrijvers 

zoals Multatuli of 

Louis Couperus, of meer eigentijds, 

Harry Mulisch of Jan Wolkers. Of 

maatschappelijk engagement in 

Orwell´s Animal Farm en 1984 of  

 

 

Harari´s Homo Sapiens.  

De redactie zou het leuk vinden als je 

een beschrijving van een favoriet boek 

kunt geven voor de komende edities 

van de Por Favor en aangeven waarom 

het één van je favoriete boeken is.  

Dat zou moeten in niet meer dan 400 

woorden om het goed leesbaar op 1 

pagina te krijgen. We hopen op veel 

reacties in de komende maanden! 

"Het Hoge Nest"van  

Roxane van Iperen  

 

is een meeslepend en 

aangrijpend verhaal 

dat gebaseerd is op 

ware gebeurtenissen 

tijdens de Tweede 

Wereldoorlog.  

 

Het boek neemt je mee naar een 

verborgen schuilplaats in Nederland, 

waar twee Joodse zussen, Janny en 

Lien Brilleslijper, met moed en vast-

beradenheid een groep onderduikers 

beschermen tegen de naziterreur. 

Het indrukwekkende aan dit boek is 

niet alleen de ongelofelijke moed 

van de hoofdpersonages, maar ook 
hoe Van Iperen de menselijkheid in 

extreme omstandigheden belicht.  

Ze beschrijft de nuances van goed 

en kwaad, en hoe mensen in tijden 

van nood onverwachte keuzes 

maken.  

De diepgaande karakterontwikkeling 

en het levendige portret van de 

oorlogstijd maken dit boek zowel 

hartverscheurend als hoopgevend. 

Van Iperen's schrijfstijl is meesle-

pend en zorgt ervoor dat je als lezer 

diep verbonden raakt met de 

personages.  

Het boek laat je niet onverschillig en 

brengt een belangrijk stuk geschie-

denis op een aangrijpende wijze tot 

leven. 

 

Al met al is "Het Hoge Nest" een 

aangrijpend verhaal over moed, 

menselijkheid en doorzettingsver- 

mogen in een van de donkerste 

periodes van de geschiedenis.  

Van Iperen weet de lezers te raken 
met haar krachtige vertelwijze en 

brengt een eerbetoon aan de hel-

denmoed van gewone mensen in 

buitengewone tijden. 

 

George Le Doux 

Hieronder geeft George Le Doux een meeslepende  

omschrijving van een van zijn favoriete boeken. 



   Januari 2024 

Pagina  9    

Nieuwsbrief NVCB  

Lid worden of contributie voldoen 
 
Aanmelden als lid van de 

NCVB of het voldoen van de con-

tributie kan op elke maandag-

morgen of direct door overschrij-

ving van 80 euro t.n.v. penning-

meester  
 
NVCB ES34 0075 1294 6506 0005 

2973 (BIC POPUESMM)  

Wel even vermelden: contributie 

NVCB seizoen 2023-2024.  

Bent u al lid? dan graag ook even 

uw lidnummer vermelden. 

Ledenadministratie  

Bestuursmededelingen 

Dagje Ikea 
 

We werden opgehaald in een zeer 
luxe wagen, een soort limousine, 
door chauffeuse Anke.  
Nu, je kan ons niet blijer maken.  
De dag kon al niet meer stuk. 

Geïnstalleerd tegenover elkaar. Mona 
mocht voorin en Sigrid, Jacky en ik, 
(de 3 musketiers) bij elkaar achterin. 

Omdat ik achterstevoren zat, had ik 
niet zo snel in de gaten welke kant 
we op gingen. Maar op een gegeven 
moment zei ik “Joh, ik herken deze 

weg helemaal niet. Gaan we wel 
goed”. Nou, 
dat werd 
direct door 
Anke uit de 
doeken ge-

daan. “We 

gaan naar 
Ikea in 
Valencia!!! 
 
Aha, verrassing. Maar prima. (hoef-
den we ook niet naar die schoenen-

fabriek). Het werd een heel 
ontspannen dagje uit. 
Allemaal dingen gekocht die we niet 
nodig hadden. We lunchten ook bij 
Ikea. Ik nam Zweedse gehaktbal-

letjes waar zij zo bekend om staan. 
Nou ,het was goed dat er een 

Zweeds vlaggetje in de bal zat, want 
dat was het enige Zweedse eraan. 
De bijbehorende frambozensaus liet 
ik voor wat het was. 
Al onze reserves waren op, maar de 
vino “Reserva” hield ons op de been 

en de alcoholvrije Anke bracht ons 
weer veilig thuis. 
Het was toch weer een uitje met een 

gouden randje. 
 
Janny 

 

 

 

 

 

 

Reisje of dagtocht 
 
In de ledenvergadering van 13 november 

2023 werd de wens uitgesproken om 

weer eens een reisje of dagtocht te orga-

niseren. Men wil graag op stap en bij 

voorkeur met een bus. 
 
Wij horen graag van de leden welke wen-

sen, ideeën er leven, zodat we daar reke-

ning mee kunnen houden. 

Het liefst hebben we een bus vol! Dat 

maakt het kostenplaatje lager en is het 

voor iedereen mogelijk om mee te gaan. 
 
Dus geef je wensen c.q. je ideeën door 

dan gaan wij verder met de uitwerking 

ervan. 
 
Bestuur NVCB 

e-mail: evenementen@nvcb.net 
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www.nuevoalcazar.com 
En op FACEBOOK  
(Restaurante Nuevo Alcazar) 

Openingstijden keuken: 
  
Middag 13h-15h. 

Avond   19h-23h. 

MA-DI  Gesloten. 

 

RESTAURANTE nuevo Alcazar 
 

 

CREATIEVE  &  SELECTE KEUKEN 
 
 
 
LUNCHMENU € 19.90 p.p. 
 

 

 

     

 

Urb. Panorama. C/Argentina, 2 
03530 LA NUCIA (Alicante) 

Tel.: 965 873 208 
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Een reisje langs de Rijn met Mr.Murphy in de 

koffer. We hadden besloten om naar Neder-

land te gaan met de feestdagen. Waren in 

deze periode voor de 3e keer omi en opi ge-

worden en dan wil je dat kleine geluk natuur-

lijk wel in het echt aanschouwen. Om de kin-

deren niet te belasten , besloten we op onze 

leeftijd een aangepast reisje te maken. Na-

tuurlijk wordt dat dan een reisje langs de 

Rijn. 

Op 21 december vertrek vanaf de kade in 

Arnhem, maar we kregen bericht dat de Rijn 

zo hoog stond, dat de boot niet kon aanmeren. 

We moesten nu naar de Waalhaven in Nij-

megen en zouden om 9.30 uur worden opge-

haald bij het station, waar een grote groep 

stond te wachten. Daar begon Mr. Murphy 

voor het eerst; we stonden in de kou en regen. 

De bus kwam pas 3 kwartier later, bellen naar 

het alarmnummer had geen zin, was constant 

in gesprek en werden in de wacht gezet. Uit-

eindelijk naar de Waalkade, ook deze was 

afgesloten, maar we konden wel inschepen. 

We kwamen aan boord van MS. RHEIN-

PRINZESSIN een prachtig schip, met mooie 

hut en alles wat je maar nodig hebt. Aan 

boord was zelfs een sauna met hottub aanwe-

zig en de bemanning was heel vriendelijke en 

behulpzaam. 

We genoten van de heerlijke lunch en diner en 

de groep was gezellig. Die bestond niet alleen 

uit leeftijdgenoten maar ook jongere echtpa-

ren en zelfs een paar kinderen. Op weg naar 

Duitsland via de Waal naar de Rijn. 

Volgens het programma zouden we varen 

naar Düsseldorf, Keulen, Koblenz, Boppard, 

Oberwesel, Bonn en dan met de bus terug 

naar Nijmegen. Alles gezellig met kerstmark-

ten, excursies, wijnkelders en heel veel 

romantiek. 

We kwamen aan in Düsseldorf en het was „s 

avonds gezellig met een kerstquiz en heerlijke 

muziek. Er natuurlijkvolop gedanst en 

gezongen. 

Helaas voelde mijn vrouw zich ziek. Ze had al 

niet meegegeten en ging eerder naar bed. De 

volgende morgen was er een geweldig ontbijt, 

maar helaas zonder de vrouw, zij bleef op 

bed. 

We gingen varen richting 

Keulen. Onderweg zagen 

we hoe hoog het water 

stond, alles was ondergelo-

pen en het water naderde 

de onderliggende dorpen en plaatsen. 

Na de lunch kwamen we in 

Keulen aan op loopafstand van 

de kerstmarkt en de geweldi-ge 

Dom van Keulen. Een grote 

groep ging van boord om de 

Dom te gaan bezichtigen en er 

bleef een groep van ca.50 per-

sonen aan boord. 

Ikzelf had besloten bij mijn zieke vrouw te 

blijven en hield een kleine siësta. Om een uur 

of 3 kwam Mr.Murphy ons weer plagen. Er 

was groot alarm en we moesten onmiddellijk 

naar het bovendek.  

Mijn vrouw had niets 

gehoord en dacht dat 

het een oefening was. 

Er er op onze deur 

werd gebonkt en er 

werd nogmaals aange-

geven de hutten direct te verlaten. Toen we 

boven kwamen kregen we plaids tegen de kou 

en toen begon het pas echt. Er kwamen ca. 10 

brandweerwagens, politieauto‟s, ziekenauto‟s 

en de hele kade werd afgesloten. We moesten 

allemaal van het schip af en toekijken hoe 

brandweer met maskers op het schip opgin-

gen. Ook waren er 2 

blusboten gekomen.  

Er bleek brand te zijn in 

de machinekamer. Na 

ongeveer een half uur 

werd onze groep door de hulpdiensten naar 

een hotel aan de overzijde gebracht.  

Waar gebeurd Kerstverhaal 

Verv. p. 25 
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Bridge is een serieuze sport. Geluk speelt 

een rol, maar is minimaal door gebruik te 

maken van de mogelijkheden die het spel 

heeft. Eerst door het bieden, waarmee je 

informatie geeft aan je partner, en kunt 

bepalen wat de troefkleur wordt. Daarna 

door het spelen, waarbij je de informatie 

van het bieden kunt gebruiken. Je moet dus 

veel informatie verwerken en onthouden. 

En daarom is het zo stil tijdens de bridge 

De pauzes zijn ervoor om even bij te 

praten. 

 

Tijdens bridgedrives met meerdere tafels 

worden de kaarten na het spelen weer in de 

oorspronkelijke verdeling teruggelegd en 

door andere paren opnieuw gespeeld. Zo 

kun je zien hoe verschillende paren met 

hetzelfde spel een andere score kunnen 

halen. Als je slechte kaarten hebt, kan het 

toch nog zijn dat je een 100% score haalt, 

als je beter biedt en speelt dan de andere 

paren met dat spel hebben gehaald. Zo 

wordt de factor geluk minder belangrijk en 

is bridge zo´n leuk en intrigerend spel. 

Een serieuze sport heeft serieuze regels. 

Iemand met sterke kaarten in de hand 

MOET bieden. “ik moet niks”, zei een 

zelfverzekerde beginner. Nou ja, inderdaad 

je moet niks, in principe. Maar als je leuk 

bridge wilt spelen, moet je toch wel de 

regels volgen om het voor iedereen leuk te 

houden. 

 

Daarnaast hebben we allemaal onze 

tekortkomingen en eigenaardigheden. 

Sommigen kunnen niet goed zien of horen. 

Concentratie is vaak ook een probleem en 

grote verschillen in hoe goed men het spel 

beheerst. Dan is respect belangrijk. Dan 

mogen we soms dingen, (als de tegen-

standers het goed vinden)die in wedstrijd 

bridge niet mogelijk zijn, maar bij onze 

club spelen we voor de recreatie. We 

spelen omdat het een leuk en intrigerend 

spel is, en om het beste uit het spel te halen. 

Maar ook om elkaar fit te houden, elkaar te 

ontmoeten, te plezierenen te helpen zo 

nodig. Regels, respect en recreatie. 

Daarmee houden we het uitdagend en 

gezellig, ook in 2024. 

 

We spelen elke dinsdag en donderdag, 

vanaf 13.30 u. . Aanmelden voor 13.15 uur. 

Eerder kan ook via jokeaart@gmail.com of 

telefoon/whatsapp 0031 6 2189 4060. Dan 

krijg je ieder weekend een overzicht van de 

week ervoor en erna, en inventariseren we 

wie er de komende week komt op de ver-

schillende dagen en of er nog mensen een 

partner zoeken.  

Op maandagavond en woensdag avond 

krijg je dan ook een email met de mensen 

die we de volgende dag verwachten. 

Deelname is 1 euro voor NVCB leden en 4 

euro voor niet-leden. Je kunt twee maal 

voor een leden prijs komen kennismaken. 

 

Voor belangstellenden hebben we ook 

bridge cursussen. Dat kan even je kennis 

opfrissen of een beginners cursus. Laat 

even weten of je daar belangstelling voor 

hebt, dan kijken we wat er geregeld kan 

worden. 

 

Dinsdag 16 januari beginnen we weer het 

jaar feestelijk, waarbij iedereen die kan en 

wil bridgen voor een leden prijs kan mee-

doen. Voor 3 euro is er een hapje en een 

drankje.  

 

We wensen iedereen een gelukkig 2024 en 

hopen vele bridgers te zien! 

 

Aart van Nes 

Coördinator 

Bridge is uitdagend 
en geeft plezier. 
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Het klaverjas toer-

nooi gaat weer be-

ginnen. Dit keer over 

5 opvolgende weken. 

 

Alle wedstrijden tellen en bij af-

wezigheid van 1 keer krijgt de 

speler 4500 punten.  

Vooraf opgeven of je gaat spelen 

op de maandagmiddag of de 

woensdagmiddag. Alleen deze 

opgegeven speeldag telt voor het 

toernooi. 

 

De data zijn: 

Start op maandag 15 januari 2024 

Verdere maandagen op 

22-29 en 5-12 februari 

en de woensdagmiddagen op 

17-24-31 januari en 7-14 februari 

 

Altijd starten we om 13.30 uur 

 

Prijsuitreiking 

is op zaterdagmiddag 17 februari 

om 13.30 uur. 

 We starten met een gezellige 

lunch 

 Daarna een kleine klaverjas 

partij 1 ronde om in stemming 

te komen. 

 Daarna de prijs uitreiking. 

 

Partners zijn van harte welkom. 

Graag wel even vooraf opgeven. 

 

 

Vriendelijke groeten, 

 

Guus Schaaf  

 Klaverjassen Een onverwacht 

avondje ondergronds 

met Nederlandstaligen 

in Albir. 

 

Een Nederlandse buurman vroeg of ik 

eens wilde komen naar een van de bij-

eenkomsten van zijn muziekgroep en 

koor. 

Omdat me dat wel leuk leek ging ik op 

29 oktober in Albir naar rond 17.00 

uur. 

Wat mijn beste buurman er niet bij ver-

teld had was dat de viering in het kader 

van Halloween was, dus zat ik aanvan-

kelijk als enig onuitgedoste halllowien-

se aan een bar.  

De eerste plek betrof een groepje Vla-

mingen, die ik als ik mijn oorapparaten 

niet ingehad zou hebben, totaal niet ver

-staan had. Ze hadden zich prachtig uit-

gedost. Daar past ik met mijn jeans niet 

echt bij.  

Na verplaatsing van buiten naar binnen 

kwam ik in een leuk versierde onder-

grondse bar, waar de stemming er al 

gauw goed in zat. Paar glaasjes op en 

de aanwezigen veerden open en sloten 

zich aan bij een echte polonaise die ik 

sinds mijn jeugd in het Amsterdamse 

cafe Nol op de Wester niet meer meege

-maakt had.  

Wat een feest, wat een spontane ontla-

ding. Of je nou uit Mechelen, Brussel, 

Anwerpen, Amsterdam of Rotterdam 

kwam, het deed er niet toe, het feest 

was geslaagd en dat nog ondergronds. 

De muziek was spontaan van tante 

Leen tot Johnny Jordaan, Pierre 

Cartner. 

Er werd gedanst en gezongen. Ik heb er 

ook nog een hondenoppas aan over ge-

houden.  Voor ik het wist was het 03.00 

uur. Maar wat een onverwachts, onder-

gronds feest. 
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Camino de Santiago  (deel 4—Aart van Nes) 

 

 

In september/oktober 2021 liep ik de 

Camino de Portuguès, een tocht van 725 

km, die voerde van Lissabon naar Santiago 

de Compostella. Samen met Ab, al 45 jaar 

een goede vriend, met wie ik al eerder een 

vakantie in Spanje heb gevierd, liepen we 

het traject in 22 dagen, dagelijks 25 tot 35 

km, met 10 kg essentiële bagage in onze 

rugzak. Elke nacht slapen we in een ander 

hostel. Een reisgids vertelt ons waar die 

hostels zijn, en met onze pelgrims pas 

mogen we daar slapen. In deze aflevering 

komen we aan het einde van de Taagvlakte 

en in meer bergachtig terrein. 

 

Deze dag een lange tocht van 33 km door 

de bedijkte vlakte van de Taag naar 

Santarém, gelegen op een heuvel, wat een 

schitterend uitzicht belooft over de vlakte, 

en Julius Caesar deed besluiten hier een 

administratief centrum te stichten. De eerste 

stop is volgens plan na 3 uur en 11 km. 

Even lekker zitten zonder rugzak. Koffie 

voor 65 cent pp. Uitstekend! 

 

De volgende stop is gepland na 16 km, de 

gids belooft daar twee cafeetjes, en daarna 

is er niets meer tot Santarém. Helaas! 

De cafeetjes zijn er wel, maar ze zijn niet 

open. Teleurgesteld zijgen we neer op het 

bankje voor het laatste gesloten café. Hoe 

komen we nu aan water voor de laatste 16 

km?  Er komt een mevrouw aanrijden, en 

stopt naast het gebouw. “Het café is dicht 

op zon-dag” zegt ze, en gaat naar binnen. 

Wat nu? Dan komt dezelfde mevrouw naar 

buiten, met twee grote flessen mineral-

water, vier broodjes, een pakje broodbeleg 

en een grote tros druiven.  

Onze vraag “wat krijgt u van ons?” wuift ze 

weg. Ze heeft ook naar Fatima gepelgri-

meerd, en weet wat je daarvoor nodig hebt. 

Het zijn deze “camino angels” die de 

pareltjes zijn op onze tocht, en ons doen 

vermoeden dat inderdaad “de meeste 

mensen deugen”.  

 

Goed gelaafd leggen we de volgende 16 km 

af, en we zien het plaatsje al van ver op een 

heuvel boven de 

riviervlakte. We 

slapen in een hostel 

tegenover de Stie-

renvechters arena, 

waar vanavond een 

gevecht komt, en 

vrolijke muziek klinkt ons tegemoet. We 

kennen het nog van onze reis 35 jaar 

geleden. In Portugal komt de stier er mees-

tal levend vanaf, toch voelen ons er niet toe 

aangetrokken. In een trendy restaurantje 

met een wat cryptisch menu krijgen we na 

onze keuze op goed geluk met veel bomba-

rie de twee “price-winning” salades voorge-

schoteld, allebei verrassend lekker, en 

opnieuw voor een vriendelijke prijs. 

´s Morgens weer vroeg op pad voor 33 km, 

omdat er geen overnachtingsplaatsen op 

kortere afstand zijn. We bekijken nog wel 

het stemmige park tussen middeleeuwse 

stadsmuren en kastelen, maar door de mist 

is van het beloofde fantastische uitzicht 

niets te zien. Achter de muur loopt een steil 

pad omlaag, net nog toegankelijk voor 

voetgangers, maar niet voor de fietsende 

pelgrims, die worden over een ander pad 

geleid. Buiten de stad komen we weer op de 

vlakte en trekt de mist op. We worden inge-

haald door een aantal fietsende pelgrims, 

die even later afstappen en op ons wachten. 

Het zijn Belgen die een georganiseerde 

tocht maken, alles van te voren gepland, en 

hun bagage wordt iedere dag naar de 

volgende overnachtingsplaats gebracht.  
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Camino de Santiago (vervolg deel 4) 

Zij willen graag een foto van die meewarige 

pelgrims. 

 

Eerder zagen we de Amerikaanse Meredith 

en haar metgezel Paula, die een stuk met de 

trein had gedaan omdat haar schoenen te 

klein waren (niet goed ingelopen). Gisteren 

had ze de tocht op sandalen goed doorstaan. 

Maar in het tweede café, na 20 km, vertelt ze 

dat Pamelaweer op de trein is gestapt, want 

de schoenen voldeden toch niet. Een dag 

later komen we ze weer tegen bij de lunch, 

en zit Pamela verslagen op een stoel te wach-

ten op een taxi. Ze heeft inmiddels ook een 

knieblessure, en moet opgeven. We zijn blij 

dat wij de eerste dagen rustig aan hebben 

gedaan, om langzamer te wennen aan het nu 

toch wel straffe loop regime. We lopen een 

half uurtje samen op met Meredith, maar die 

loopt veel harder dan wij, en na ons afscheid 

is ze weer snel uit ons zicht verdwenen. 

 

De wegen lopen mees-

tal in de open zon 

langs akkers. Soms 

zijn er bomenrijen die 

wat schaduw bieden. 

Meestal zijn de aan-

duidingen duidelijk te 

zien. Het vergt in het 

begin enige oefening, 

maar als je weet wat je 

kunt verwachten vind 

je het meestal snel. 

Alleen zijn ze op dit 

traject nog bezig e.e.a. 

aan te passen, waar-

door de bordjes niet 

altijd eenduidig zijn.  

 

 

Dan helpt de digitale route wijzer op onze 

telefoon. Op een gegeven moment leiden de 

bordjes ons over een nogal drukke verkeers-

weg, en is er geen apart voetpad naast.  

We lopen aan de linkerkant van de weg, en 

auto´s die ons tegemoet komen moeten uit-

wijken naar de andere rijstrook. Maar als dat 

niet kan door een tegenligger, moet die auto 

stoppen. We kunnen niet uitwijken naar de 

berm want daar is een slootje. Onze digitale 

route wijzer belooft een parallel pad, op 100 

m van de weg. We slaan een zijpad in, en in-

derdaad zien we na ongeveer 100 m een pad 

in de goede richting. Zeer tevreden met deze 

oplossing lopen we een eindje over dit pad, 

ook als het steeds moeilijker beloopbaar 

wordt. Helaas is er op een gegeven moment 

geen pad meer, en moeten we door een 

maisveld lopen. De stengels staan voldoende 

ver van elkaar, zodat we zonder schade met 

onze bepakking er tussendoor kunnen. Maar 

bij het volgende zijpad gaan we toch maar 

terug naar de weg. Uiteindelijk komen we na 

5 km op deze weg in onze overnachtings-

plaats. Kamer voor twee, eigen douche en 

toilet, voor 25 euro. Pelgrimsvoordeel. 
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Prettige Zorg 

Betaalbare Zorg 

Liever in Spanje blijven met 24 uurs zorg? 
Dat kan met uw eigen zuster in huis! 
Al geruime tijd woont of verblijft u in Spanje. Indien u of uw partner 
niet meer zelfstandig thuis kan zijn, bent u op zoek naar een prettige 
oplossing van zorg, waardoor u kunt blijven genieten van uw verblijf in Spanje. 
Zuster in Huis, biedt 24 uurs zorg als een prettige oplossing.  
Zuster in Huis werkt met Europese verzorgenden die speciaal voor u naar Spanje  
komen en tijdelijk, bij u inwonen. Hierdoor is uw zorg persoonlijk en exclusief.  

Onze zorg kan betaald worden uit het Persoons Gebonden  
Budget (PGB) 
Voor een PGB dient u nog wel ingeschreven te zijn in Nederland.Wij zijn uiterst 
deskundig bij het regelen van de benodigde zorgovereenkomsten en om onze  
zorg uit PGB vergoed te krijgen.Bent u resident in Spanje, dan kunt u geen beroep 
doen op het Nederlandse zorgstelsel. U dient de kosten voor de zorg dan zelf  
te betalen. 

Exclusieve samenwerking met Anneke Integral Care Services 
Zuster in Huis is een dienst van Global Care Capacity B.V. en werkt aan de  

Costa Blanca exclusief met: Anneke Integral Care Services.  

Meer weten over onze 24 uurs zorg? 
Voor meer informatie of het inplannen van een huisbezoek kunt u contact 
opnemen met ons kantoor +31-10-4659797 of mailen met info@zusterinhuis.es  
U kunt ook bellen met Anneke Integral Care Services in Spanje; +34 966 814 034 

Goede Zorg 

https://www.zusterinhuis.nl/offerte/
https://www.zusterinhuis.nl/wat-zeggen-onze-klanten/
https://www.zusterinhuis.nl/inwonende-zorgverleners/
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Van Martin Overdevest 
 
Heb ik een Wettelijke Aanspra-
kelijkheidsverzekering nodig 
voor een E-Bike? 

 
Jawel. 
 
De Wettelijke Aansprakelijk-
heidsverzekering van de woon-
verzekering (opstal en/of inboe-
del) dekt schades aan derden 
voor ‘gewone’ fietsen zonder 
hulpmotor. De elektrische 
fietsen/E-Bikes hebben een 
‘motor’ en vallen hierdoor niet 
onder deze dekking. 
Er zijn 2 mogelijkheden om een 
elektrische fietsverzekering af te 
sluiten: met de dekking alleen 
Wettelijke Aansprakelijkheid en 
inclusief diefstal. Er is geen 
‘AllRisk’ dekking mogelijk voor 
schades aan de eigen fiets, 
zoals bij een auto. 
De premie voor de dekking dief-
stal is nogal hoog; deze hangt 
af van de aanschafprijs van de 
fiets en het veiligheidsslot.  
De premies voor een fiets met 
een aanschafprijs van bijv.  
3000 € zou rond de 280 € per 
jaar komen. Er wordt tevens 
een eigen risico toegepast i.g.v. 
diefstal voor het eerste jaar van 
20% (minimum 100 €) en op-
eenvolgende jaren 10% 
(minimum 100 €). 

Voor de dekking diefstal is er 
een voorwaarde wat betreft het 
veiligheidshangslot. Dit moet 
gehomologeerd zijn en mini-
maal van categorie 4 zijn. 
Tevens moet de fiets vaststaan 
met de ketting aan een paal of 
hek en in een gemeenschappe-
lijke garage is de fiets niet ge-
dekt. 
De premie voor alleen Wette-
lijke Aansprakelijkheidsdekking 
ligt rond de 110 € per jaar. 
In beide dekkingen zijn inbegre-
pen: Wettelijke Aansprakelijk-
heid tot max. 600.000 €, assis-
tentie-onderweg, persoonlijke 
ongevallen bij accident, plas-
tische chirurgie, juridische 
bijstand, etc.. 
 

Helaas is Spanje nog geen 
‘fiets’-land….. 
 
Voor meer informatie over 
verzekeringen kunt u bij ons terecht 
van maandag t/m vrijdag / 09.00 uur 
– 15.00 uur op telefoonnummer 

0034.966800020, per email: 
@cbkexpat.com, (alleen) whatsapp: 
0034.603235885 of maandagochtend 

van 11.00 uur tot 12.30 uur in de 
club NVCB. 
 
Martin Overdevest 
CBK EXPAT – Central Broker Expat S.L. / 
COINBROKER 
Seguros / verzekeringen / insurances / 
Versicherungen 
 
Avda. del Albir 155 (C.C. Monver) Loc. 23 
03581 Albir - Alicante - España 
Tel.: +34-966800020 

mailto:martin@cbkexpat.com
mailto:martin@cbkexpat.com
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In deze rubriek hopen we een 

aantal logische gedach-ten 

weer op te frissen. De eerste 

gaat over geschriften die voor

- en nadelen hebben. 

 

 

Geschriften 

 

In het klassieke Athene voerde Socrates 

vele gesprekken met de mensen. Zijn doel 

was hen vooral kritisch te leren denken en 

geloofde dat je door het opdoen van (zelf)

kennis een deugdzaam mens kon worden.  

 

Volgens hem is menen dat je iets weet de 

grootste belemmering voor het verkrijgen 

van wijsheid. En hij probeerde dat duide-

lijk te maken door het stellen van kritische 

vragen. 

 

Hij vertelde ook dat schrijven niet goed 

was om mensen van mening te laten ver-

anderen. Dat kan alleen door gesprekken 

van mens tot mens, een dialoog met we-

derzijdse inbreng.  

 

Schrijven is een monoloog, de geschriften 

kunnen buiten de context waarin het oor-

spronkelijke geschrift is opgesteld worden 

gebruikt.  

 

Oog om oog, tand om tand, staat in de 

bijbel. Met die leus zijn vele wraak oefe-

ningen uitgevoerd. Terwijl de oorspronke-

lijke bedoeling was zulke wraakoefenin-

gen te verminderen: als iemand je een oog 

afneemt, mag je slechts één oog bij de 

ander wegnemen. Alleen een directe dia-

loog kan verkeerd begrip en misleiding 

voorkomen. 

 

Toch zijn geschriften ook een probaat 

middel om mensen bewust te maken van 

allerlei zaken die niet onmiddellijk duide-

lijk zijn. Willem van Oranje won zo aan-

hangers tegen de Spaanse overheid in Ne-

derland, maakte Multatuli ons duidelijk 

dat koloniale overheersing niet kosher 

was, en vertelden de verzetskranten in de 

oorlog wat er werkelijk aan de hand was. 

En het meest duidelijk is de verdienste 

van het geschrevene dat we niets zouden 

hebben geweten van Socrates als zijn leer-

lingen Plato en Xenofon niet over hem 

hadden geschreven. Logisch hè? 

Pythagoras 

Gelukkig en gezond Nieuwjaar 
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Elke maandagochtend aanwezig bij de NVCB la Nucia 
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Puzzeltijd 

 

Deze keer een echte 

„Woordzoeker” . 

Als deze Por Favor 

uitkomt is het 

nieuwe jaar al be-

gonnen maar wel-

licht is er nog ge-

noeg inspiratie deze 

woordzoeker te kra-

ken. 

 

Vervolg van pagina 11 

Omdat mijn vrouw inmiddels was onderzocht 

door een arts werd ze voor de zekerheid met 

sirene naar het ziekenhuis gebracht voor nader 

onderzoek en natuurlijk ben ik meegegaan. 

We hadden niets, geen passen, geen geld, 

geen telefoon.„s Avonds om een uur of half 9 

kregen we te horen dat het geen Corona was, 

geen longontsteking maar een hele zware 

griep. 

 

Gelukkig hebben ze een taxi gebeld die ons 

naar het hotel bracht, geld geleend om de 

chauffeur te betalen en ingecheckt. Mijn 

vrouw naar de kamer om uit te rusten en ik 

mocht onder begeleiding 20 minuten naar de 

hut om alles eruit te halen. Gelukkig zaten wij 

aan de voorzijde.  

De achterkant was in zijn geheel afgesloten. 

Met mondkapje op in een verschrikkelijk naar 

brand stinkend schip. Na een goede nachtrust 

en een stevig ontbijt werden we door 3 bussen 

incl. Een dubbeldekker naar Nijmegen station 

gebracht. Daar gingen we met de trein en een 

taxi naar huis. Achteraf: was het nu pech, of 

hadden we misschien geluk? Voor het zelfde 

geld was het „s nachts gebeurd tijdens het 

varen. Dan had het wellicht nog erger kunnen 

aflopen. 

Dit was ons Kerstreisje langs de Rijn, Rijn, 

Rijn. Nu in afwachting wat TUI verder gaat 

doen, het zal wel worden opgelost. 

 

We vergeten deze horrorfilm maar snel en 

gaan er een gezellig nieuwjaar van maken. 

 

Guus Schaaf 

Gezellig 2024! 
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F o t o  g a l e r i j  

 Altijd een drukke NVCB-maand, december. Elke week wel een of 
meer evenementen zoals Sinterklaas, het herfstdiner en natuurlijk 
het Kerstdiner! 

Blijf insturen! Mail de foto’s naar redactie@nvcb.net. 
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Verkoop (nieuw en gebruikt) - ITV/APK keuringern 

Reparatie alle merken—invoer 

Spuit en plaatwerk—Bandenservice 

Autoverzekering 

Garage: 
Partida el Planet 156L 

 
Verkoop: 

Partida El Planet 159G 
(N332) 

03509 Atea (Alicante) 

info@eddykramer.com 
Tel: 0034 965845401 

ventas@eddykramer.com 
Mob: 0034 609603215 

 Autobedrijf Eddy Kramer 

   www.eddykramer.com 
Tel: 0034 965845401 
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5. Financieel jaarverslag (vervolg) 

* Er is besloten dePor Favor op papier 

telaten uitkomen; voor hoelang dat is de 

vraag. Aan de hand van een enquête zal 

dit onder de leden worden gepolst. 

Daarbij moeten we ook om de spon-

soren denken. Hoe staan zij erin. 

* Stand aantal leden op dit moment is 

116. 

* Er zijn tot nu toe 17 nieuwe leden bijge

-komen. Dit naar aanleiding van de Por 

Favor; hoeveel naar aanleiding van het 

jaarfeest dat is onduidelijk.  

* NVCB Advertentie: hiervoor is geko-

zen en zal 2-wekelijks in de Week ver-

schijnen tot en met half mei 2024. 

Aad wordt bedankt voor de toelichting en 

het overzichtelijke overzicht. 

 

6. Verslag kascommissie 

26 Oktober is de kas gecontroleerd door 

Carla Bergman en John de Kievith en dat 

zag er prima uit. Complimenten voor de 

penningmeester. De penningmeester wordt 

decharge verleend. 

Volgend jaar voor de kascontrole wordt 

Carla Bergman nog eenmaal gevraagd en 

Henk de Gans heeft zich aangemeld. Nel 

Kienen staat als reserve. 

 

7. Begroting komend jaar 

Komt aan de orde bij punt 8. 

 

8. Contributie komend clubjaar 

Looptijd lidmaatschap 

De contributie voor dit jaar is 80 euro. 

Voorstel is de contributie met ingang van 

2024/2025 te verhogen naar 90 euro. Het 

voorstel wordt aangenomen. 

Lidmaatschap blijft lopen van 1 september 

tot 1 september; de leden stemmen niet in 

met hetvoorstel het lidmaatschap te laten 

ingaan per 1 januari t/m 31 december. 

 

Plannen komend jaar 

Leden zien graag weer dat er een reisje 

wordt georganiseerd bijvoorbeeld 1x per 

jaar. Bestuursleden hebben hierna geïnfor-

meerd en het blijkt vrij duur te zijn. 

Leden geven aan niet met eigen auto te 

willen; bij voorkeur per bus. Dagje uit, 

laat je rijden. 

 

Aandachtspunten 

 Wat zijn de mogelijkheden m.b.t. aan-

sluiting bij andere clubs.  

 De gids is vaak Spaans en je mag niet 

zelf gidsen. 

 Certificaat nodig voor een stadsgids. 

 Wat zijn de mogelijkheden van een 

dagtocht. 

 Kosten huur van een bus. 

 Jan de Bruin biedt zich aan als chauf-

feur. 

 Wat zijn de fiscale consequenties voor 

de chauffeur. 

 Hoe zit het met de verzekering. 

 Hoe zit het met openbaar vervoer on-

derzoe-ken. 

 

Hier wordt op terug gekomen door het 

bestuur. 

  

9. Verkiezing bestuursleden 

Men gaat akkoord met het voorgestelde 

aantal bestuursleden en de personen te 

weten: 

- Berny Martini voorzitter  

- Aad Kooiman penningmeester  

- Wim de Vos 2e penningmeester 

- Janny de Boer 1e secretaris  

- Jeanne Hendrikx 2e secretaris. 

 

Daarnaast vervullen de meesten van hen 

nog vele andere taken voor de club. 

 

Vervolg ALV pagina 7 

Vervolg pagina 31 
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www.eurocarslanucia.com 

info@verhuizenbelnico.com 

http://www.eurocarslanucia.com
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10. Rondvraag. 

Nel neemt de microfoon ter hand en loopt 

bij een ieder langs. Ledenlijst wordt up-to-

date gehouden met naam, e-mail etc. Deze 

lijst wordt om privacy redenen niet gepu-

bliceerd. 

 Vraag: wat is het verschil tussen een 

activiteit en evenement. Bijvoorbeeld 

crea ochtend versus wandeltocht. 

 Vraag m.b.t. een eventueel ongeval 

tijdens een evenement. Deelname is 

voor eigen risico en daarvoor laten te-

kenen? 

Martin Overdevest kan hier mogelijk 

antwoord opgeven. Raadzaam is met 

hem contact op te nemen voor een bui-

ten evenement door de organisa-toren. 

 Cultuur op de website. 

Dit werd gedaan door Gerrit Schotte. 

Dat is nu opgenomen in een whatsapp 

groep. Dat blijkt handiger en duidelij-

ker dan via de website dat was te inge-

wik-keld. 

Je kunt je hiervoor bij Gerrit opgeven. 

 

 Will geeft aan dat met elkaar gaan pra-

ten beter is dan over elkaar gaan praten  

 De busreis naar IKEA is prijzig en er is 

niet bijgezegd dat een deel ervan voor 

de club is. Aandachtspunt voor een 

volgend keer. 

Vrijwilligers zijn van harte welkom. 

samen kunnen we meer. 

  

11. Sluiting 

De voorzitter bedankt een ieder voor haar/

zijn inbreng en sluit de ledenvergadering. 
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Tandarts 
- reguliere tandheelkunde 
- kronen, bruggen, prothesen 
- implantologie 
- reparatie prothesen 
- gespecialiseerd in het  
 behandelen van angstige patiënten 
 
Nieuwe Nederlandse huisarts: 
Dr. Judith van Bergen 
’s morgens 10.00 - 13.00 op afspraak 
’s middags na 15.00 uur op afspraak 
 
Polikliniek Benidorm: 
Orthopeed  
Gynaecoloog Longarts 
Cardioloog Neuroloog 
Dermatoloog Radioloog 
Uroloog Chirurg  
Fysiotherapie & Rehabilitatie 
Laboratoriumonderzoek 
Digitale röntgenfoto’s 
Slaapapneu onderzoek 
ECG / Echo / Mammografie 
24-uurs ECG 
24-uurs bloeddrukmeting 
Densitometrie (DEXA) 
Medisch pedicure 
 
Trombosedienst 
Maandag en donderdagochtend 
 
Thuiszorg 
Een enthousiast professioneel team biedt 
u verpleging en verzorging aan op alle 
niveaus. 
Tel.: (0034) 608 218 626 (24 uur) 
thuiszorg@euroclinicarincon.com 
www.thuiszorgeurocarincon.com 
 

Voor afspraken en meer informatie 
Tel.: (0034) 966 830 849 

Maandag t/m vrijdag 9.00 – 18.00 uur 

Voor spoed en huisbezoeken 
Tel.: (0034) 965 867 801 

info@euroclinicarincon.com 
Avda Dr. Severo Ochoa 6, Benidorm 

Schrijf u in voor onze nieuwsbrief 
via onze website: 

www.euroclinicarincon.com 

EURO 

CLÍNICA RINCÓN 

Al 20 jaar  
uw vertrouwde 
Nederlandse 

polikliniek Met de Open Dag in september 

hebben wij (Tonny en Gerard de 

Feber) kennisgemaakt met de 

NVCB. Wij vinden het een leuke 

vereniging met een groot aantal 

activiteiten en evenementen! 

In onze woonplaats in Nederland 

(Almere-Haven) hebben wij een 

Jeu de Boules baan opgezet en 

zijn samen met bewoners uit de 

wijk gestart om wekelijks 2 uur 

Jeu de boules te spelen. 

 

We waren 

positief 

verrast 

dat er bij 

de NVCB 

ook Jeu 

de Boules 

banen 

zijn.  Wij 

zijn met 

nog 2 andere leden (Caroline en 

Benny) gestart om op de 

maandag-morgen te spelen. 

Inmiddels doen elke maandag-

morgen van 10.30 – 12.30 uur al 

10 en soms 12 leden gezellig 

mee. 

 

Wij hopen dat de belangstelling 

bij de leden nog meer groeit, 

zodanig dat we op termijn een 

Jeu de Boules toernooi kunnen 

organiseren ! 

 

Heeft u ook interesse, iedereen 

is van harte welkom! 

Tot ziens op de Jeu de Boules 

baan! 

 

Gerard de Feber 

Jeu de Boules 
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Beoordeling 

 

Sfeer 6,8 

Eten 7,0 

Bediening  7,2 

Gegeten  bij  Nuevo Siglo  

Carrer Pau Casals 1, 03580 Albir  

 

Opwarming van de aarde of niet, maar onder-

tussen is het heerlijk toeven in onze regio en 

dan krijg je bezoek uit Nederland waar het 

guur is en veel regent. Het het bezoek zegt “ik 

wil graag weer een keer bij het Aziatische 

restaurant in Albir eten. Dus ik met twee 

dames op weg naar Albir. Mijn Nederlandse 

gaste wil naar het Lings restaurant maar dat is 

gesloten zoals nu vele restaurants. Uiteindelijk 

komen we terecht bij Nuevo Siglo.  

Als we het restaurant met een facade van een 

Chinese pagode willen inlopen roept een man 

die er staat “Kom op, je gaat toch niet in deze 

kantine eten, neem de echte Chinees een paar 

deuren verder. Nou ja dat doen we maar. In de 

zaak zijn ca. 8 tafeltjes bezet. Het geheel ziet 

er uit als een ouderwets ingericht Chinees 

restaurant.  

Al snel worden de menukaarten aangereikt en 

we bestellen alvast de drankjes: een grote fles 

plat water, een kleine fles met bruis en een 

fles witte Verdejo wijn  (Marques de Riscal) 

€ 15,95. Op de kaart staan wel 20 menu’s. 

We krijgen de witte kroepoek met de sausjes 

op tafel, zoetzure chilli en sojasaus om de 

kroepoek smakelijker te maken. Helaas geen 

andere die ik lekkerder vind. 

 

Als voorgerecht kiezen we loempia met sla, 

tomatensoep en sopa de Wantan.Na de be-

stelling wordt dit alles zeer snel gebracht. 

De loempia met groente en kip is lekker, de 

fijne dressing op de salade goedgedaan, de 

tomatensoep heerlijk en de sopa de Wantan 

was met soja op smaak gebracht, smakelijk. 

Als hoofdgerecht kiezen we Eend met ui 

knoflook en oystersaus, Eend met sinaasappel 

saus en Garnalen met kerrie, ananas en knof-

look. Tevens bestellen we nasi en bami erbij. 

De rechaud stond al op tafel om alles warm te 

houden en opnieuw is de service geweldig 

snel. De dames van de bediening werken zeer 

efficiënt. 

De eend was kanpperig gebakken en erg lek-

ker en ook wordt gesmikkeld van de garnalen. 

Alles heel smaakvol. 

Het toetje wordt een een Chinese thee in een 

mooi potje en IJs  met Lychees. Het ijs is echt 

heerlijk maar wordt gerserveerd zonder 

lychees. Het ijs doet ons denken aan de 

DUBBELDIK van Jamin vroeger, zo heerlijk 

romig.. Later maakten we d..m.v. een foto 

kenbaar dat de Lychees ontbraken en deze 

werden alsnog gebracht, heerlijk. Al met al 

een smakleijk geheel. 

 

Nou dan betalen maar. De menu‟s kosten  

€ 14,95 en € 15,95, alles inbegrepen de wijn 

erbij en klaar. Bij de rekenung komen de 

chupito‟s op tafel en de schaal met plastic 

weggeef dingen. Lachen toch. 

De Lychees stonden niet op de rekening.  

 

Is het toch nog een Aziatische avond gewor-

den. Thuis met de koffie beseffen we dat er 

ook een andere wereld is .. Spanje! 

Wat nog wel moet worden vermeld is dat de 

dames de geur uit het restaurant de volgende 
dag uit hun haar gewassen hebben.. Tja. 

 

Smulpaap Jean G 
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Nuttige telefoonnummers 
 
Dringende oproepen 

112 
 
 Nederlands Consulaat 
 966 875 932 + 75 (Madrid) 

 Belgische Consulaat 
 965 929 147 + 48 
 
Brandweer 

965 854 080 
 
 Politie Dringend 
 091 / 092 

 Politie Lokaal 
 966 807 766 

 Politie Nationaal 
 966 831 930 

 Guardia Civil 
 965 850 330 
 
Toeristische info 

965 851 311 + 965 853 224 

Gemeentehuis informatie 

966 815 428 
 
 Clinica Benidorm 
 965 853 850 

 Clinica Benidorm Ambulance 
 900 380 088 

 Euro Clinica La Noria 
 965 868 891 

 Euro Clinica Albir 
 966 865 103 

 Euro Clinica Rincón 
 966 830 849 
 
Hospital de Levante 

966 878 787 

Hospital de Levante Dringend 

900 223 344 

Hospital Villajoyosa 

966 859 200 
 
Taxi's 

965 862 626 - 965 861 818 

 

Deze keer een wel 

heel moeilijk te 

raden jeugdfoto. 

 

Een ding kunnen we 

wel verklappen, 

deze jongen! was 

met zijn haardracht 

zijn tijd vér vooruit 

 

 

 

In het november nummer van de 

Por Favor stond onderstaande 

foto van onze Leo Hofstra, die 

een van onze actieve vrijwilli-

gers is. 

Zo is hij regelmatig achter de 

bar te vinden voor de bardienst. 

 

Heeft u zelf ook nog oude foto‟s 

uit uw jonge jaren en u heeft er 

geen probleem mee als ze in de 

Por Favor worden gepubliceerd 

stuur ze dan naar de 
redactie@nvcb.net 

Wie o Wie? 



   Januari 2024 

Pagina  35    

Nieuwsbrief NVCB  

„Ik weet niet of ik wel met je 

meega.‟ Ik zet mijn leren tas met 

een klap op de garderobekast. 

Het kettinghengsel glijdt rinke-

lend over het hout. 

„Hoezo? We zouden toch samen 

gaan?‟Gaby‟s ogen flikkeren geïr-

riteerd. „Het is vijf voor acht. We 

hebben daar om acht uur afge-

sproken.‟ Ik weet het, ik heb het 

beloofd. Maar mag een mens dan 

niet van gedachten veranderen? 

Zingen voor een stel ex-daklozen 

in een voormalig klooster. Alsje-

blieft zeg. Daar ben ik totaal on-

geschikt voor. Allereerst is mijn 

stem zo schel dat hij kerstballen 

uiteen kan laten spatten en ten 

tweede heb ik geen zin om „Stille 

Nacht, heilige nacht‟ te kwelen 

voor een groepje onvoorspelbare 

onbekenden. Zelfs niet met mijn 

beste vriendin erbij.  

Ik heb een van de bewoners ooit 

door de winkelstraat zien lopen. 

Hij mummelde onverstaanbaar 

voor zich uit en ineens, bam, be-

gon hij tegen me te schreeuwen. 

Even was ik bang dat hij me zou 

aanvallen, maar het bleef geluk-

kig bij gevloek en getier.  

Ik gloeide van gêne terwijl de 

omstan-ders naar me keken alsof 

ík iets verkeerds had gedaan.„Ik 

weet het. Ik heb het beloofd.‟ Ik 

zoek naar een passend excuus. 

Hoofd-pijn doet het altijd goed, 

maar die smoes heb ik nog niet 

zo lang ge-leden gebruikt. Mis-

schien moet ik last minute nog 

een dossier af-maken.  

Dat klinkt al beter. Of wacht... 

opeens herinner ik me een kran-

tenbericht van deze week, over 

een stuk of tien konijnen die door 

een stel onverlaten uit hun hok-

ken zijn gestolen, om verkocht te 

worden voor het kerstmenu. Als 

„scharrelkonijnen‟. Een nieuwtje 

in de categorie „dit verzin je toch 

niet‟. En daarom in dit geval heel 

bruikbaar. 

„Ik moet naar mijn konijnen.‟ Zo-

dra ik het gezegd heb, realiseer 

ik me dat ik beter mijn dossier 

financiële jaarafsluiting had kun-

nen noemen.„Je konijnen.‟ 

 Gaby kijkt me aan alsof ik zojuist 

heb voorgesteld om naakt christ-

mas carols te gaan zingen.„Ja.‟ 

Nu moet ik ook maar volhouden. 

„Wist je niet dat konijnenkeutels 

geweldige compost opleveren 

voor mijn pompoenen? Je mengt 

ze met water tot een soort thee, 

giet die over de aarde en voilà, 

die is vruchtbaarder dan ooit. En 

daarom,‟ ik sla mijn armen over 

elkaar, „staan Kuifje en Knofje 

sinds een paar maanden niet 

meer hier, maar naast mijn moes

-tuin. Ik ga er dagelijks heen en 

nu moet ik controleren of ze in 

orde zijn.‟ 
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 VLIEGREIZEN BUSREIZEN REISVERZEKERINGEN 
 
 CRUISES     EXCURSIES 
 
 RENT A CAR   HOTELRESERVERINGEN 
 
 VERHUUR & VERKOOP VAN APPARTEMENTEN EN VILLA´S 
 

 

 

 

 
 

Openingstijden ma t/m vr van 09.30 - 13.30 uur 

C/ La LLum 1, Edificio “Traiña” Local 10 

03590 ALTEA 

Advieskantoor 
-  Spaanse belastingen 
-  Erfeniszaken Testamenten 
-  Verzekeringen & Makelaardij 
-  Aanvraag NIE nummer 
- Begeleiding onroerend goed transacties 

Drs. Bedrijfseconomie, Beëdigd makelaar 
 

T/F (+34) 96 688 11 76  
E ingeborgposthuma@gmail.com 

Web: www.ingeborgposthuma.com 

mailto:mailto:ingeborgposthuma@gmail.com
https://www.info@ingeborgposthuma.com
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Zaterdag 16 december hebben wij met de 

wandeltocht meegelopen die was geor-

ganiseerd door Yvonne en René. De 

wandelroute liep gedeeltelijk door het 

oude stadscentrum van La Nucia, vervol-

gens langs de gerestaureerde wasplaats en 

na een koffiestop naar het uitzichtpunt 

Monte del Calvario. 

Door een wirwar van straatjes liepen wij 

gezellig in het centrum, waar je eigenlijk 

steeds omhoog moest kijken omdat elk 

huis er weer anders uitzag. Na een half-

uurtje lopen kwamen we bij de gerestau-

reerde wasplaats aan, waar Yvonne ons 

heel veel over wist te vertellen. In het kort 

kwam het er op neer dat de wasplaats een 

ontmoetingsplek was voor de vrouwen in 

het dorp.  

Hier werd door de vrouwen gewassen en 

werden de laatste roddels besproken. Het 

sociale aspect was erg belangrijk. Onlangs 

is het gerestaureerd om de herinnering 

levendig te houden. 

Daarna hebben we een heerlijk kopje 

koffie gedronken met alweer een prachtig 

uitzicht op het dorpje Polop.  

Om bij het uitzichtpunt te komen moest er 

wel wat worden geklommen, maar dit was 

gelukkig heel goed te doen. Het uitzicht 

was fantastisch, je kon alle kanten op 

kijken. 

 

Na de afdaling was er voor diegene die 

zich hiervoor hadden opgegeven nog een 

lunch. Al met al was het een hele 

geslaagde wandeling en willen wij Yvonne 

en René bedanken. 

 

Annelies en Harm 

Wandeltocht La Nucia 



Pagina  38  

  Januari 2024 Nieuwsbrief NVCB                                                         

Advertentietarieven p/jaar 
 
NVCB Nieuwsbrief (verschijnt 
maandelijks vanaf oktober t/m april) 
 
Zwartwit 
 Hele pagina € 150,00 
 2/3 pagina € 120,00 
 1/2 pagina € 100,00 
 1/3 pagina € 85,00 
 1/4 pagina € 70,00 
 
Kleur 
 Hele pagina € 200,00 
 2/3 pagina € 170,00 
 1/2 pagina € 140,00 
 1/3 pagina € 120,00 
 1/4 pagina € 100,00 

Aanvragen 
Guus Schaaf is bij NVCB contactpersoon voor 
de advertenties: redactie@nvcb.net 

Technische vragen 
John de Kievith is aanspreekpunt voor vragen 
m.b.t. uitvoering: redactie@nvcb.net 

NVCB Website (www.nvcb.net) 
 
1. De Banner, (met link naar eigen  

website) 
formaat 468 x 60 pixels 
= 2 cm. Hoog, 7cm. lang 
(op een 15” scherm) 
 € 100,00 

 
2. Banner uit keuze 1 op de 

Homepage. 
 € 200,00 

 
3. Advertentie, dezelfde afmetingen 

als in Nieuwsbrief op een vervolg-
pagina van de site. Afmeting niet 
groter dan 400 x 700 pixels 
ongeveer 6 x 10 cm. 
 € 200,00 

 
4. De advertentie zoals in de Nieuws-

brief, maar dan op de 
Homepage. 
 € 300,00 

Keuze 4 beperkt beschikbaar! 

Tarieven Adverteerders                                   pag. 

Annemieke Rood MCS 14 

Autobedrijf Eddy Kramer 28 

Bioresonantie Javea  31 

Bob Cats verzekeringen 28 

Buro Thuiszorg Montebello 24 

CBK Expat verzekeringen 24 

Clinica Dental 36 

Costa Mobility Service 22 

Euro-Cars 30 

Euro Clinica Rincón 32 

Fresno 36 

HCB 4,16 

Hugo Investing Cover 

Hugo Jespers 24 

Ingeborg Posthuma 36 

Kuijper verhuizingen 39 

Nico Verhuizingen 30 

Restaurant Buena Vista 2 

Restaurant LaCena 18 

Restaurant El Castillo 14 

Restaurant Nuevo Alcazar 10 

Rian van Rijsbergen, therapeute 23 

Sat4u 12 

Servitur 10 

Totays 20 

Yorkshire Linen 26 

Zuster in huis 20 

Denk ook aan onze 

adverteerders! 

 

Ga er eens een keer 

extra eten en maak 

gebruik van hun 

diensten! 
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