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Vaste activiteiten aieen toegankelijk voor leden!

Dag L Einde | Activiteit
vang
Maandag 10.00 12.30 IbTLc;%%ink;\Z(t:z:Jven nieuwe leden en
10.30 13.00 | Jeu de Boules
10.00 13.00 | Computer / SmartPhone / Tablet hulp
11.00 12.00 | Info verzekeringen door M.Overdevest
10.00 12.30 | Biljarten: Libre
11.30 12.30 | Lichte lunch
13.30 17.00 | Klaverjassen / Jokeren / Vrij biljarten
Dinsdag 10.15 12.00 | Biljartles
13.30 18.00 | Bridge (Inschrijven véér 13.15 uur)
Woensdag 10.00 13.00 | Biljarten: Driebanden
10.00 11.30 | Spaanse les: Beginners cursus
11.30 13.00 | Spaanse les: Gevorderden cursus

13.30 17.00 | Klaverjassen / Jokeren / Vrij biljarten

14.30 16.00 | Jeu de Boules (alleen na afspraak)

Crea:Schilderen / Tekenen, Handwerken

Donderdag 10.00 13.00 Vrij biljarten

13.30 17.00 | Lezingen e/o cursussen

13.30 18.00 | Bridge (Inschrijven vo6r 13.15 uur)

15.45 Bowlen (in Bowlingcentrum)
Vrijdag 10.00 13.00 | Biljarten: Libre

10.30 13.00 | Jeu de Boules (alleen na afspraak)

11.30 13.00 | Spaanse les: Spaans spreken met elkaar
Zaterdag 10.00 13.00 | Biljarten Driebanden (bij belangstelling)

Bingo (1 x per maand, zie de website)

Elke dag Tennis, sleutel tennisbaan bij de bar.

Vrij biljarten is altijd mogelijk als het gebouw open is en het niet storend is voor de
activiteit van dat moment. Op donderdagmorgen, woensdagmiddag en maandagmid-
dag is vrij biljarten zeker mogelijk.

/A Hospital Clinica Benidorm HCB biedt de mogelijkheid
-
.I'm L om op elke maandag van de maand van 10 tot 11.00
CLINICA . . - .
BENIDORM uur in ons clubhuis uw bloeddruk en, indien nuchter,
AT 2 (YEE ook uw suikerspiegel te laten meten.
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Functies/Taakverdeling seizoen 2023-2024
Codérdinator Biljarten |Alphons alphbogers@gmail.com
Codrdinator Bridge Aart jokeaart@gmail.com
Codrdinator Bowlen Aad 0034965878814

Docent Bridgeles

Jan de Bruin tijdelijk

iPhone/Tablet/PC hulp

VVacant / John

computers@nvcb.net

Coordinator Keuken

Jeanne

jeannehendrikx1950@gmail.com

Coord. Evenementen

Annemieke

annapost@outlook.com

Coord. Entertainment

Vacant (wie wil dit doen)

Coordinator Reizen

Maria / Arie

pilaryarie@yahoo.es

Gastvrouwen Anke K / Chris anke.kooiman62@gmail.com
Bar & Inkoop Wim de Vos 0034865719812

Codrd. Jeu de Boules [Gerard of Harm

Codrd. Klaverjassen Guus / Aad W 0034646516218

Coodrdinator Wandelen

Vacant (wie wil dit doen)

Ledenadministratie

Mona & Chris

administratie@nvcb.net

Coord. Spaanse les

Chris

0031652880097

Docent Spaanse les

Dirk de Vogelaere

Coordinator Creaclub

Anke K

anke.kooiman62@gmail.com

Redactie PorFavor

Aart & Janny

redactie@nvcb.net

Advertentie acquisitie

Guus

0034646516 218

Ziekenboeg Anke Kooiman anke.kooiman62@gmail.com
NVCB Website VVacant redactie@nvcb.net
Facebook Janny jh.deboer19@gmail.com

Er zijn 4 functies vacant, te weten.
° Coobrdinator Wandelen

° Coobrdinator Entertainment

o Docent Bridgeles

° Codrdinator Jeu de Boules

Vind jij het leuk om één van deze vacatures te vervullen
neem dan contact op met de redactie (redactie@nvcb.net)
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Van Bernadina, voorzitter

Verkiezingen

Op dit moment beperk ik me even tot de
Spaanse. De uitslag van de Nederlandse
verkiezingen moet ik even op me laten
inwerken.

De Spaanse verkiezingen van 23 juli jl. hebben
eindelijk een vervolg gekregen door de formatie van een nieuwe
regering.

Pedro Sanchez is opnieuw president geworden en dat is zijn
derde termijn.

Na lange onderhandelingen over samenwerking van zijn partij
de PSOE, de socialistische partij, met 0.a. de PP, de Partido
Popular, een centrummidden partij en met VOX extreem rechts,
die mislukten, heeft hij het wel voor elkaar gekregen met
JUNTS, de Catalaanse partij, om een coalitie aan te gaan.

Die Catalaanse partij is jarenlang aan het strijden voor een
onafhankelijk Catalonié in navolging van een onafhankelijk
Euskardi, (Baskenland) door de Basken.

Voordat de samenwerking voor deze regering tot stand kon
komen is er een wet aangenomen van amnestie verlening. De in
ballingschap verblijvende, naar onafhankelijkheid strijdende
Catalaanse politici konden zodoende na hun onafhankelijks-
heidsstrijd en verblijf in ballingsschap, naar Catalonié
terugkeren. Dit heeft tot grote ophef in Spanje geleid. De
Spanjaarden herinneren zich maar al te goed de
afscheidingsstrijd van de Basken. Velen vragen zich dan ook af
of Sanchez Spanje nog verder uiteen wil laten vallen door de
samenwerking in de regering aan te gaan met de Catalanen.
We zullen het zien, maar erg rustgevend ziet het er niet uit.

Benardina, voorzitter.
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Activiteiten en Evenementen kalender

Elke maandag inloopochtend, iedereen is welkom vanaf 10:00
uur. Gezellig een praatje maken, een kopje thee of koffie drin-
ken en wellicht van een lekkere lunch genieten.

December

maandag 4 Sinterklaas op bezoek

donderdag 7 Binnen versieren in kerstsfeer Joke, Anke vd N, vrijwilligers?
zondag 10 Herfstdiner 3 gangenmenu Aanvang 14.30 uur

zaterdag 16 Wandeling Yvonne en Anke

vrijdag 22 Kerstdiner bij La Cena inloop 14.30 u. aanvang 15.00 uur
maandag 25 Kerst inloop met kerstbrood Anke vdN en Joke

zaterdag 30 Oliebollen bakken Aad en Aad

Januari

zondag 7 Nieuwjaarsreceptie en trekking Nieuwjaarsloterij

zaterdag 13 Open Dag

zondag 21 Indische maaltijd Guus en Annemieke

zaterdag 27 Puzzel Bloesemtocht

COSOCSO0000O0000000000000000000

+3-3-1.1.3-1.1.3-1.1.3.1.1.3-1.1.3.1.3.1.

Lieve leden. Nog even en het is Kerst 2023 o0

Het laatste jaar is voor ons een bijzonder jaar geweest.
De NVCB heeft haar 50-jarige jubileum gevierd.

Het was een prachtig feest waarvoor veel leden zich *
hebben in gezet. Leden die er met elkaar en solidair een
prachtig feest van hebben gemaakt

Die solidariteit is en blijft hoop ik de kracht van een vertrouwde
en eerlijke samenleving en samenwerking bij ons in de NVCB!

Voor al diegenen die het nu wat minder getroffen hebben met
hun gezondheid of die er alleen voor zijn komen te staan, wens
ik de kracht om de kerstdagen rustig en in vrede door te bren-
gen.

Natuurlijk wensen wij iedereen gezondheid, fijne dagen en veel
plezier toe. Graag tot gauw.

+1.1.1.3.1.3.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.3.1.3.

Bestuur NVCB, Benardina.

OOSOSO000000SO00000000000000000
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Bestuursmededelingen

Wat is je favoriete boek?

Veel mensen hebben één of meer boeken die
veel indruk op hen hebben gemaakt. VVan
oude schrijvers zoals Multatuli of Louis

ment in Orwell’s Animal Farm en 1984 of
Harari’s Homo Sapiens.
De redactie zou het leuk vinden als je een
beschrijving van een favoriet boek kunt
geven voor de komende edities van de Por Nederlandstalige
Favor en aangeven waarom het éénvan je ~ Dibliotheek bij "De
favoriete boeken is. LS _ )
. Sinds het voorjaar kan bij
Dat zou moeten in niet meer dan 400 WOOr-  geze bekende supermarkt

den om het goed leesbaar op 1 pagina te boeken worden geleend.
krijgen. Dit is een vrijwilligers ini-
P tiatief van VIW,
We hopen op veel reacties in de komende e
maanden! en kost voorlopig slechts 5
euro p/j.!
g“ We hebben weer het onvol- NVCB Nieuwjaarsloterij
* prezen heerlijke NVCB Kerst- _
brood ! Speciaal voor ons gebak- Vergeet niet ook wat loten te
ken! Zolang de voorraad strekt! kopen voor onze jaarlijkse
Bestellen bij de bar, € 4.50. Nieuwjaarsloterij.
Ook zijn er weer oliebollen te Altijd mooie prijzen te winnen
bestellen, door ons eigen keuken- en... het geeft u de kans de
team gebakken! vereniging extra te steunen!
11 voor 10 euro of 1 euro prs. De loten worden verkocht

tijdens evenementen-door
Anemieke voor slechts 1 euro.
Ook te koop bij de bar.

Bestellingen
afhalen op 30
december tussen
15.00 en 17.00
uur.

Steun de club en maak kans op
een van de vele mooie prijzen!
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Bestuursm

Nieuwe verwarming
voor ons gebouw!

Nee koud was het nooit in ons
gebouw maar bij koude dagen liep de
penningmeester wel met een wat
zorgelijk gezicht vanwege de hoge
energie-kosten.

De 6 jaar geleden geinstalleerde Infra
Roodkachels voldeden wel maar
lusten ook wel erg veel stroom.

Na wat rekenwerk bleek dat drie
flinke Airco’s dat werk kunnen gaan
overnemen met een halvering van de
stookkosten!

De klus werd voorvarend aangepakt
en binnen enkele weken hadden we
een nieuwe manier van verwarmen.

Zorgelijke puntjes zijn wel de zeer
slecht isolerende ramen, enkel glas en
aluminium raamwerk. Ook daar zal
een oplossing voor worden gezocht,
advies van deskundigen onder de
leden zal op prijs worden gesteld!

Bestuur

El Gordo loterij

22 December is weer de grote
Kerstloterij van Spanje.

We doen daar als club weer aan mee!
Bij de bar kunt loten kopen met kans
op een prijs uit een pot van 2520
miljoen euro!

15 December koopt Jeanne de loten.
Doe eens gek, doe mee!

De kosten per lot voor deze loterij zijn
€ 25,00 waarvan € 5,00 naar de
clubkas gaat.

De prijs/prijzen die op deze lot-
nummers vallen worden naar rato
verdeeld over alle deelnemers + 1 deel
voor de NVCB. ledereen die aan deze
loterij wil deelnemen moet er viug bij
zijn 22 dec. is de trekking.

Lid worden of contributie voldoen

Aanmelden als lid van de NCVB
of het voldoen van de contributie
kan op elke maandag-

morgen of direct door over-
schrijving van 80 euro t.n.v.
penningmeester NVCB ES34
0075 1294 6506 0005 2973 (BIC
POPUESMM)

Wel even vermelden: contributie
NVCB seizoen 2023-2024.

Bent u al lid? dan graag ook
even uw lidnummer vermelden.

Ledenadministratie

Pagina 9




Nieuwsbrief NVCB 155 59_ December 2023

“@serviturs. o

Begeleiding voor Nederlanders omtrent

() Erfenissen

() Testamenten

() Estate Planning

() Juridisch advies koop-verkoop o.g.

Edif. SERVITUR, El Planet 7 Ctra. de Finestrat (CV758),

03502 BENIDORM (Espaiia) Tel.: (+34) 96 585 0891
e E-mail: servitur@servitur.es « www.servitur.es

RESTAURANTE Nuevo Alcazar

CREATIEVE & SELECTE KEUKEN ST

Middag 13h-15h.

LUNCHMENU € 19.90 p.p. ':\/IVAongl égeg'lggglr;

Urb. Panorama. C/Argentina, 2 www.nuevoalcazar.com
03530 LA NUCIA (Alicante) En op FACEBOOK
Tel.: 965 873 208 (Restaurante Nuevo Alcazar)
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4 November was het zover, de
jaarlijkse wedstrijd tegen Calpe.
Vroeg in de ochtend stroomden de
deelnemers van onze club en die
van Calpe het clubgebouw binnen
waar ze werden ontvangen met een
kopje koffie en een plakje cake.

De laatste wedstrijd op 29-04-2023
zullen we niet gauw vergeten want
we hebben die verloren. Dat waren
we de laatste jaren niet gewend. De
stand was van 14 punten voor ons
en 18 punten voor Calpe. Een goede
reden om er geconcentreerd tegen
aan te gaan en om er een overwin-
ning eruit te slepen.

Ik ben de wedstrijdleider en heb
onze zware kanonnen opgesteld om
de tegenstander meteen een gevoel
te geven dat het voor hun een hope-
loze strijd zou gaan worden.

Om 10.30 uur gingen de eerste 2
partijen van acquit. Het begon niet
zoals we hadden gehoopt omdat we
beide partijen verloren en meteen
met een achterstand van 4 punten
verder moesten gaan.

Het spel stabiliseerde en langzaam
haalde we Calpe in.

Zowel de groep van het Libre spel
als die van het Driebanden
eindigden de ochtendsessie met een
stand van 6 tegen 4 zodat we de
ochtend af-sloten met een stand van
12 tegen 8. Dat was een fijne
uitgangspositie voor na de lunch.

De lunch die ons allen goed smaakte
werd verzorgd door Jeanne met haar
assistenten dus ze verdienden alle
lof. 't Was een smakelijk geheel dat
we met veel genoegen verorberden.

Versterkt met de juiste middelen
gingen we de strijd aan voor de
laatste ronde.

De Libre ploeg haalde een positieve
stand van 6 tegen 4 dat was een
goed uitgangspunt start voor de
overwinning. Echter het driebanden-
team kon niet voorkomen dat Calpe
met hun laatste stuiptrekking onze
spelers met lege handen liet staan.
Ze werden verslagen met een stand
van 4 voor ons en 6 voor hun.
Echter het was niet voldoende om
ons van de overwinning af te
houden. Met een stand van 22-18
sloten we de middag af en hadden
we ons doel bereikt.

Ik als teamleider kan met een ge-
rust hart uitkijken naar de volgende
uitdaging, maar we zullen nog even
wachten om een afspraak te maken
en geven hun de tijd om het verlies
te verwerken.

Samengevat was het een leuke en
ontspannen dag met een evenwich-
tige verhouding in sterkte waardoor
niet van tevoren voorspeld kon wor-
den wie de partij zou winnen.

Uiteindelijk konden wij gaan feesten.
We gaan nog wat trainen om de vol-
gende keer overtuigend de wedstrijd
aan te gaan. Tot dan.

Je verslaggever Alfonso.
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SATEE

FOR ALL YOUR CONNECTIONS

“Uw-adres voor W
TV en internet! 'y
Nederlandse TV vanaf €13 permaanden $ =870 475

Vlaamse TV vanaf €10 per maand via JOYNE. —
En onbeperkt internet al vanaf €24 per maand! JOYNE >

Geen zin in gedoe?
Ga dan naar SAT FOR YOU!

Bryan, Rik en Ferron helpen u graag met:

- Een nieuwe satelliet TV installatie of aankoop advies
- Problemen met uw TV ontvangst of blokken in beeld
- Een snelle en stabiele internet verbinding

@WIRELESS INTERNET

Stap nu over, op internet dat viiegt!
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De bridgegroep van de NVCB draait
weer goed. Op dinsdag 14
november keken we terug op het
afgelopen seizoen (22 -"23) en
bespraken we deplannen voor het
volgende. Na twee magere jaren,
0.a. door corona, zijn er weer veel
meer bridgers actief op de club. We
konden weer een tijdje in twee lij-
nen spelen, met minstens
32 deelnemers, iets wat
voor het laatst in 2019 was
gebeurd. Twee jaar teer-
den we in op de reserves,
maar inmiddels houden we
weer wat over, terwijl we de
kosten voor deelname niet hebben
verhoogd!

Elke dinsdag- en donderdagmiddag
bridgen we op de NVCB. Na de
zomer begonnen we in oktober. In
november speelden we al weer met
zeven tafels. In januari verwachten
we weer in twee lijnen te kunnen
spelen, zodat de beste bridgers zich
met elkaar kunnen meten in de A
lijn en de andere bridgers ook een
kans krijgen in de B lijn. Vorig
seizoen zagen we nog veel mensen
per keer betalen, maar dit jaar zijn
bijna deelnemers ook direct lid
geworden.

NVCB leden spelen voor 1 euro
mee, niet-leden betalen 4 euro als
bijdrage voor de faciliteiten van de
NVCB. De prijs is niet altijd voor de
beste spelers,ook lagere scores
komen aan bod. En als je een slem
bod (alle zeven slagen) weet te

3

a
<)

Lo

behalen is er ook een fles wijn. Zo is
er een mooie mix van uitdaging

om het beste uit het spel te halen,
en gezelligheid en waardering voor
elkaar.

Dit jaar zijn er ook gelegenheden
dat je kennis van het bridge spel
weer op kunt halen. Regelmatig
geeft Jan de Bruin een
% aantal weetjes over het
bridgespel en spelen we
een aantal spellen rustig
na om meer inzicht in het
bieden en spelen te krij-
gen en de bridgecapacitei-
ten van de deelnemers op te voe-
ren.

Als je belangstelling hebt, kun je je
aanmelden op jokeaart@gmail.com
of via whatsapp op 0031 6 2189
4060. Elk weekend stuur ik een mail
over de plannen naar alle
belangstellenden. Op maandagmid-
dag stuur ik een mail met de deel-
nemers die ik verwacht voor de
komende dinsdag en donderdag, en
woensdagmiddag nog eens voor de
deelnemers op donderdag.

Het gaat dus weer uitstekend met
de bridge op NVCB. Doe mee als je
wilt en kunt bridgen, een paar kan
altijd meedoen (als je op tijd bent)
en voor enkelingen is meestal ook
wel wat te regelen als je je hebt
aangemeld. We hopen je gauw te
zien.

Tot gauw! Aart van Nes
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EL CASTILLO, de plek om ﬁeer[ijme[k tvan de kerst te
genieten. Wij wensen iedereen fautastischefeestdagen en een
gezond en gelukkig nieuwjaar!

“Best regards, Satudos, )
Met vriendelijke groet, estautant E( Castil

~

7 M)/ ZONDER ZORGEN
& OHNE SORGEN

WITHOUT WORRIES

Verzekeringen - Insurances
Versicherung

Passeig de la Mitja Llégua, 23, Arabi Plaza - Alfaz del Pi
Tel.: 96 686 06 11 - Fax: 96 686 06 10

Avda. de la Almadraba 2 local 9 - El Campello
Tel: 965636404 E ANNEMIEKE

. v kerl
CC Bahia de las Dunas - San Fulgencio R O O D kL
Tel.: 96 672 80 01 - Fax: 96 672 80 69
info@annemiekerood.com - www.mcsverzekeringen.net
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Het is nog steeds gezellig op de

maandag- en de woensdagmidda-

gen vanaf 13.30 uur.

— Volop spanning en concentratie

— maar ook met veel gezelligheid
tijdens het klaverjassen

— altijd tijd voor een hapje en
een een drankje tussendoor
door onze barman/vrouw en
keukenverzorgers.

Het wordt weer drukker nu leden
terugkomen uit Nederland en de
wintermaanden bij ons gaan door-
brengen. Ook het bekende
toernooi in januari komt er weer
aan.Ik houd jullie op tijd ervan op
de hoogte.

Wil je ook deelnemen, kom dan
vrijblijvend een keertje meespelen.
We spelen Amsterdams en nooit
met het mes op tafel.

Gezelligheid is het belangrijkste.

Guus Schaaf

Lekkere
hapjes bij
een klaver-
jas toer-
nooi door
Annemiek

Een van de
Winnaars
klaverjas-
toernooi 2023
Frans Beem
De erste prijs
was voor
Guus Schaaf.

Naar IKEA

Op vrijdag 17 november reisden een
aantal NVCB-ers deze keer niet met
een touringcar naar de vestiging in
Valencia maar werden heel lux ver-
voerd in een grote SUV met privé
chauffeur. De vrouwelijke passagiers
startten hun wandelroute bij IKEA in
het restaurant met een gratis koffie.
Of ze veel hebben gekocht is niet
bekend maar vermaakt hebben ze
zich zeker.

Privé chauffeur, Anke Kooiman, die in
het echt ook ooit chauffeur was,
heeft ze weer veilig thuisgebracht.

Gratis koffie met de IKEA Family card,
lekker en gezellig
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HCB Benidorm, het beste en uw nummer 1 ziekenhuis aan de Costa
Blanca Een uitgebreid team, inclusief Nederlandstalige artsen,
toegewijd aan de Nederlandse en Belgische patiénten.

Wij hebben een contract met de meeste grote Nederlandse zorg-
verzekeraars, waardoor u recht heeft op 100% dekking, zonder
administratieve rompslomp.

\ /
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Camino-de Santiago- (deel 3 —Aart van Nes)

De volgende twee
dagen zijn weinig
enerverend. De
route loopt door
de riviervlakte van
de Taag, met uit-
® gestrekte rietvel-
den, en veel meestal verlaten
industrie terreinen. In 1979 zijn
er grote overstromingen geweest,
en veel industrieén hebben een
veiliger locatie gekozen. Het weer
is aangenaam, bewolkt maar
droog, en rond de twintig graden,
oplopend tot 25 graden op het
heetst van de dag. De afstanden
van 20 tot 25 km passen ons
goed. Soms leidt de route over
smalle paden, met onverwachte
bruggetjes, soms langs drukkere
wegen, waarbij trottoirs zijn aan-
gelegd om de route wat veiliger
te maken. Dit deel van de route
loopt gelijk met de route naar
Fatima, de eigen bedevaartplaats
van Portugal.

w 1
Ook was er Ry
een mooi,
splinter
nieuw pad
aangelegd

vlak langs de Taag, met aller-
hande beschilderde tableaus en
veel bankjes. Iedere twee uur
konden we wel even in een
cafeetjes rust nemen voor koffie
of een lunch. Overnachtingen zijn
ook mogelijk op 20 tot 25 km af-
standen, wat met de vlakke wan-

delingen goed te doen is. Maalti-
jden zijn 15 euro voor twee per-
sonen, inclusief wijn. Lunch voor
twee, inclusief thee, voor 5 euro.
Koffie, thee en bier zijn alle
minder dan 1 euro. Zo komen we
wel uit met ons budget.

Soms verstrekt het hostel bed-
dengoed en handdoeken, maar
meestal moet je daar zelf voor
zorgen. Dus hebben we een snel-
drogende handdoek bij ons, en
een kussensloop en slaapzak. Het
betekent wel dat je elke dag je
rugzak bijna helemaal uit-, en de
volgende dag weer in moet pak-
ken. En op een keer waren we de
sleutels van de kamer kwijt, juist
op het moment dat we klaar
stonden om te vertrekken.
Zoeken in de badkamer, op de
nachtkastjes of op de grond on-
der het bed, leverde geen resul-
taat op. Dan maar weer kijken in
onze rugzakken, of ze misschien
in de andere broekzak zaten
0.i.d. Ook geen succes. Uiteinde-
lijk deed Ab het gordijn open, en
daar lagen de sleutels. Zoals het
hoort, in het zicht, maar wat ver-
huld door de gordijnen.

In de eerste twee hostels slapen
we met zijn tweeén op 1 kamer,
en in het tweede biedt de hostel-
ier zelfs aan om (gratis) een was
voor ons te draaien. Het derde
hostel wordt gerund door de kerk
gemeenschap,

Vervolg pag. 19
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MOMENTOS BY NOLA

Cocktails &
Tapas in Altea
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Camino-de Santiago (vervolg deel 3)

en hiervoor kon ik niet re-
serveren. Het bestaat uit een
slaapzaal met zes stapelbedden,
twee WCs, twee douches en een
keukentje. Hier komen we ook de
eerste andere pelgrims tegen:
Erik uit Limburg, is nog een
beetje zoekend, maar over-
schreeuwt dat regelmatig. Martin
uit Engeland, Nico uit Florence en
twee dames uit de USA, Meredith
en Pamela, hebben elkaar al
eerder op de route ontmoet, zij
zijn wat jonger (in de twintig) en
lopen de route met wat langere
trajecten per dag. Zij hebben in
twee dagen gelopen, wat wij, be-
daarde lopers, in drie dagen heb-
ben gelopen. De volgende etap-
pes zijn langer, 30 tot 33 km,
want er zijn geen overnachtings-
plaatsen op kortere afstand, en
ontmoeten snelle en langzame
lopers elkaar. Deze avond eten
we met zijn zevenen een gezel-
lige en smakelijke maaltijd op het
terras van een restaurantje in de
stad.

De overnachting is wat onrustig
omdat Erik nogal luidruchtig kan
snurken. Als je een geluidje ma-
akt draait hij op zijn andere zij,
en is het snurken over. Maar als
er dan iemand naar de WC moet,
draait hij zich weer om, en begint
het snurken na verloop van tijd
opnieuw, en moet je weer zien
dat hij zich omdraait. Een goede
nachtrust is belangrijk, met een
lange afstand voor de volgende

dag.

Bij het ontbijt zien we de dames
weer, die elders hebben
geslapen. Een van hen heeft te

1 -

et

m}%‘\ ~ S0 .
kleine schoenen, heeft gisteren al
een deel per trein afgelegd, en wil
vandaag op sandalen lopen. Wij
gaan als laatste van start, en Erik
loopt in ieder geval in het begin
met ons mee. We lopen over
witte grindpaden, brede karren
sporen of over smalle paadjes op
dijken. Het is een vruchtbaar ge-
bied, met veel droge maisvelden
en tomaten struiken. De mais ziet
er bijna verdord uit, maar grote
machines zijn aan het oogsten,
en stapels mais korrels tonen een
goede opbrengst. Trekkers met
aanhangwagens rijden voorbij,
leeg, en weer andere rijden in de
andere richting, ook leeg. Even
later komen ze allebei weer
terug, allebei met volle aanhang
wagens. We hebben de indruk dat

enige logistieke
“®  planning hier wel

zou kunnen helpen.
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Liever in Spanje blijven met 24 uurs zorg? ZUSTER
Dat kan met uw eigen zuster in huis! ; IN HUIS

Al geruime tijd woont of verblijft u in Spanje. Indien u of uw partner

niet meer zelfstandig thuis kan zijn, bent u op zoek naar een prettige

oplossing van zorg, waardoor u kunt blijven genieten van uw verblijf in Spanje.
Zuster in Huis, biedt 24 uurs zorg als een prettige oplossing.

Zuster in Huis werkt met Europese verzorgenden die speciaal voor u naar Spanje
komen en tijdelijk, bij u inwonen. Hierdoor is uw zorg persoonlijk en exclusief.

Blijven waar |e bent, blljven wie je bent

Onze zorg kan betaald worden uit het Persoons Gebonden

Budget (PGB)

Voor een PGB dient u nog wel ingeschreven te zijn in Nederland.Wij zijn uiterst
deskundig bij het regelen van de benodigde zorgovereenkomsten en om onze
zorg uit PGB vergoed te krijgen.Bent u resident in Spanje, dan kunt u geen beroep
doen op het Nederlandse zorgstelsel. U dient de kosten voor de zorg dan zelf
te betalen.

Exclusieve samenwerking met Anneke Integral Care Services
Zuster in Huis is een dienst van Global Care Capacity B.V. en werkt aan de
Costa Blanca exclusief met: Anneke Integral Care Services.

Meer weten over onze 24 uurs zorg?
Voor meer informatie of het inplannen van een huisbezoek kunt u contact
opnemen met ons kantoor +31-10-4659797 of mailen met info@zusterinhuis.es

U kunt ook bellen met Anneke Integral Care Services in Spanje; +34 966 814 034 Betaalbare Zorg

Prettige Zorg

¥
\‘,

Goede Zorg

Ibe

Nalatenschappen

Testamenten Nederlands erfrecht
Belastingen Niet-Residenten
Vastgoedtransacties

mr. Samuel C.R. Totays

618 552 470 (Spanje)

RS 055 - 80 80 225 (Nederland)
TOTAYS Licsmmanss

NALATENSCHAPPEN Consult: bij u thuis of op locatie
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Van Martin Overdevest

Wist u dat de maatschappijen
geen no-claim / Bonus Malus ver-
klaring nodig hebben voor het
afsluiten van een autoverzeke-
ring.

De maatschappijen, waar wij mee
samenwerken, gaan er vanuit dat
de bestuurders uit Nederland en
Belgié meer bekwame en veilige
bestuurders zijn zonder groot
schade-verloop. Bij acceptatie
voor de polis wordt er automati-
sch 55% tot 60% toegepast.

Dit percentage blijft gedurende
de gehele looptijd van de polis en
kan niet verder stijgen (het per-
centage van de premie heeft een
plafond).

In Spanje kent men ook geen
‘super- of topbonus.

In ieder geval zijn de autopremies
een stuk lager dan in Nederland
of Belgié.

De premie zal stijgen in de vol-
gende jaren met een klein per-
centage. Veelal, gedurende de
looptijd, hebben wij de mogelijk-
heid om de premies aan te pas-
sen. Maar in sommige gevallen,
zoals bij schades, is dit niet het
geval.

Wij zullen dan bij andere maat-
schappijen de premies opvragen
en een annulering aanvragen.

In principe moet iedere polis mi-
nimaal 1 maand véoér verval-
datum worden geannuleerd, maar
indien een premie erg is gestegen
kan men de kwitantie van de
bank terugsturen naar de maat-
schappij.

-50
U

December 2023

Indien men definitief teruggaat
naar het buitenland en daar een
nieuwe autoverzekering wil afslui-
ten, zal de nieuwe maatschappij
zeker een certificaat van Spanje
verlangen. Wij kunnen een certifi-
caat van schade-vrije jaren voor
u aanvragen; dit certificaat is al-
tijd maximaal over de laatste 5
jaar van de looptijd van de polis.
Een certificaat voor de Bonus Ma-
lus kan tevens aange-vraagd
worden bij de maatschap-pij,
maar de maatschappij stuurt de-
ze direct naar de buitenlandse
tussenpersoon of verzekerings-
maatschappij; wij hebben daar
helaas geen inzage van.

Het is dus wel zaak dat u de Ne-
derlandse of Belgische no-claim /
Bonus Malus-verklaring bewaart
als u naar Spanje komt, vanwege
dat u deze dan later kunt over-
leggen met het huidige Spaanse
certificaat.

Voor meer informatie over verzeker-
ingen kunt u bij ons terecht van
maandag t/m vrijdag / 09.00 uur -
15.00 uur op telefoonnummer
0034.966800020, per email:
@cbkexpat.com, (alleen) whatsapp:
0034.603235885 of maandagochtend
van 11.00 uur tot 12.30 uur in de
club NVCB.

Martin Overdevest

CBK EXPAT — Central Broker Expat S.L. /
COINBROKER

Seguros / verzekeringen / insurances /
Versicherungen

Avda. del Albir 155 (C.C. Monver) Loc. 23
03581 Albir - Alicante - Espafa

Tel.: +34-966800020
www.cbkexpat.com
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Ad D impression

Costa Mobility Service

% ! Wij verhuren en verkopen scootmobielen,
rolstoelen, rollators, douche- en
toiletstoelen en nog veel meer

persoonlijke zorghulpmiddelen.

‘QRE‘I@;@ ‘{F‘; a

(©)+34 744 723 248
O info@costamobilityservice.com
@ www.costamobilityservice.com
&@Bezorging op locatie
e Wij verhuren ook voor de lange termijn,
SERvICE bijvoorbeeld voor tijdens uw overwinterperiode.

UW MOBILITEIT, ONZE SERVICE!
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De Crea-ochtend

Donderdagmorgen is het altijd een gezellige
boel. Onder het genot van een bakkie koffie
of wat anders, worden leuke dingen ge-
creéerd. Afgelopen weken hebben we onder
begeleiding van Anita Vasterd leuke beelden
gemaakt van Paverpol en kerstballen ver-
sierd van Paverpol. Guus heeft de banner
die buiten normaal aan het hek hangt op-
nieuw geschilderd in rood wit en blauwe

kleuren.

Zo kan je natuurlijk bij ons op donderdag-
ochtend ook je eigen hobby uitvoeren zoals
schilderen, breien, haken, diamondpainting
en andere dingen.

Ik zou zeggen kom gezellig langs al is het
alleen voor de gezelligheid en een bakkie.

Anke Kooiman

Enthousiast bezig met het maken Pavarol-kerst-
ballen en beelden, of schilderen. Guus schildert de
banner van het hek.

Rian van Rijsbergen

tel: 619 876 062

Alfaz del Pi - Alicante - Benissa - Calpe - Torrevieja
Pagina 23
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Verzorging en verpleging
aan huis voor tijdelijke en

bu ro th uiSzo rg permanente bewoners aan

966 875 616 ¥ de Costa Blanca.
% 648 927 947 (24u)

Nederlandstalige medewerkers met hart voor de zaak

www.burothuiszorg.com burothuiszorg@gmail.com

xpaf VERZEKERINGSMAKELAAR
Martin Overdevest

e Opstal & Inboedel e Ziektekosten

e Auto, scooter & E-bike e \Wettelijke aansprakelijkheid
Avda del Albir 155 B martin@cbkexpat.com
C.C. Monver, local 23 & 0034 966 800 020
03581 Albir @ 0034 603 235 885
www.cbkexpat.com

Elke maandagochtend aanwe2|g bij de NVCB la Nucia

Neem contact ( "!w
op met uw PC—hersteller \ = 55\

|
|
1
I
1
1
il aan huis (MARINA BAIXA)
1
1
I
1
1
I
I

SNELLE EN CORRECTE SERVICE
IN UW EIGEN TAAL!

5"

L..A....______-____.J
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Winter Puzzeltijd

December 2023

AEEEEEEEEEEE O

i
VERTICAAL

. Bevroren water
. Wat doe je aan je handen als het
koud is
4. Wieis op 5 december jarig
. Wat zit er op de top van de
kerstboom
. Welke kleur heeft de Kerstman aan
. Welke brood eet je met de
kerstdagen
. Welke maand is het oudjaarsdag
. Welke maand is het nieuwjaarsdag
. Als het koud is wat drink je dan warm
. Hoe heet dit nieuwe blad
. Een man van sneeuw

1. Hoe lang bestaat Estinea

3. Neerslag van harde witte bolletes

k. Ballen waarme je veel snecuwpret
hebt

5. Wat velt er in de winter op de grond

6. Wl dier trekt de slee

1. Wadr staat het hoofdkentoor van
Estinea

9. Waar gaan de stoute kinderen met
Sinterklaas naar toe

10. Wat et je bi het Sinterkaasfest

11, Wat zet e al Sinterklaas komt

16 Lekker warm op e hoofd

18, Ander woord voor dieren

20, Wat voor spart doe e op het s

11, Wat steek e &f op oudjaarsdag

12, Wat eet je met oud en nieuw
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Het is fijn om
thuis te zijn

Lakens - Bijpassende kussenlopens - Kleurrijke dekens
Matrasbeschermers - Gordijnen met vermaak service beschikbaar
Alles om uw huis aan te kleden, alles onder één dak.

'.'. ’- - - R~
‘,u“-‘ "

-

Partida Planet 177
ALTEA
Ma. t/m Vri. 10.00-19.00
Zaterdag 10.00 -14.00

T 965 841 399

THE

yorkshire linen

COMPANY
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"

Foto gé[erij

November, nee geen herfst hier aan de Costa! Onafgebroken zomers
en ideaal voor de puzzelwandeling. Ook foto’s van de ALV
(Ledenvergadering), het biljart tournooi tegen Calpe, met de bus
naar Ikea en meer.

Blijf insturen! Mail de foto’s naar redactie@nvcb.net.
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UAN ve rzekemﬁgsmake 257

Cbsta »Blan

/BoB CATS

Verzekeringen & Hypotheken

| B
] ,l : b CALLESARDINAL4 TS el ool 5%
| S | 03590 ALTEA- BELOFMA]LONSNU s
7 . " " INFO@BOBCATS.ES
it 0034955 843861 T,
e www.soscms ESa Gy

Eddy Krarr‘l”e(
www.eddykramer.com e
Tel: 0034 965845401

Verkoop (nieuw en gebruikt) - ITV/APK keuringern
Reparatie alle merken—invoer
Spuit en plaatwerk—Bandenservice
Autoverzekering

«— Garage:
Partida el Planet 156L

Verkoop: —»
Partida El Planet 159G

(N332)
03509 Atea (Alicante)
info@eddykramer.com ventas@eddykramer.com
Tel: 0034 965845401 Mob: 0034 609603215
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NVCB evenementen

' Kerstmenu NVCB

Amuse
Gamba tempura geseryveerd in shot
glaasje met een dip van pittige chili-
SQus

Yoorgerecht
Carpaccio van 9ssenhiaas, geseryveerd
met aangemaakte notensla, Rappert-
jes & piinboompities.

ﬁlétgg;mmt
seizoensgroenten en een Auisgema:
akte mousseline

Dessert

Red Velvet taart geserveerd met een
decoratie van rood fruit

Op de tafel

Brood met tomaat. pesto & aioli

December 2023
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EURO-CARS * i

VERKOOP VAN 2de HANDS AUTO’S

* Alle herstellingen Mechanisch en Carrosserie

* Invoer van Auto’s

* Autokeuring
Mr Xavier CLAEYS www.eurocarslanucia.com
Cra. Benidorm - La Nucia Tel. 96 687 3860
Naast Baranco Hondo

Verhuizen Bel Nico

» Lokale verhuizingen aan de
Costa Blanca

« Internationale verhuizingen van en
naar Nederland

» Meubelopslag

» Verhuislift tot 21 meter

» Verhuisdozen verkoop

C/ De la Teuleria, Nave 2
Poligono Pla de Terol
Polop de la Marina

) = (+34) 636 028 823
Nico Verhuizingen S. L. info@verhuizenbelnico.com

.+« o0 o @8 WWw.verhuizenbelnico.com
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Puzzel wandeltocht

Zaterdag 11 november zijn wij met 14
mensen van de NVCB heel gezellig
wezen wandelen. Anke en Yvonne
hadden in het nieuwe park in Beni-
dorm een puzzeltocht uit gezet.

Dit enorme park is echt
een belevenis, een heel
groot natuurgebied dicht
bij strand en de hooghouw
van Benidorm is eigenlijk
uniek. Heeft wel wat weg van
het Central Park in New York!

Bijzondere is dat maar weinig mensen
er ooit zijn geweest, beslist eens doen!

De puzzeltocht was ontzettend gevari-
eerd qua hoogteverschillen en onder-
grond. Grote kiezels en/of stenen.
Van de voorgeschreven route kon
worden afgeweken naar aangegeven

ommetjes als het voor sommigen te
moeilijk of te zwaar zou zijn.

Soms ook wel terecht want het ging
deels over een soort brug zonder leun-
ingen en met grote diepte ernaast!

De puzzels waren ontzettend leuk en
slim bedacht. Niet veel mensen van
ons clubje konden deze oplossen.
7 Er was een leuke prijs te win-
nen. Ik zat in het groepje van An-
nelies en Esther.

De prijs werd gewonnen door
de groep Joke, Harm en lzzy.

Na de wandeling nog gezellig samen
van een verdiende lunch genoten in
restaurant La Parcque.

Alle waardering voor de organisatie,
prima georganiseerd!

Will

Na Breda (NL), nu ook in Javea (ES).............
Praktijk voor Multidisciplinaire Natuurgeneeskunde

Bioresonantie Javea

"Reset Your Body and Mind"

Energetica, Bioresonantie en VAS techniek

Miranda van Harn, Calle San Joaquin 27, 03730 Javea

bioresonantiejavea@outl 0034 685210243 www_.bioresonantiejavea.com
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Al 20 jaar
uw vertrouwde
Nederlandse

polikliniek

| CLINICA RINCON

Tandarts
- reguliere tandheelkunde
- kronen, bruggen, prothesen
- implantologie
- reparatie prothesen
- gespecialiseerd in het
behandelen van angstige patiénten

Nieuwe Nederlandse hvuisarts:

Dr. Judith van Bergen

's morgens 10.00 - 13.00 op afspraak
's middags na 15.00 uur op afspraak

Polikliniek Benidorm:

Orthopeed

Gynaecoloog Longarts
Cardioloog Neuroloog
Dermatoloog Radioloog
Uroloog Chirurg
Fysiotherapie & Rehabilitatie
Laboratoriumonderzoek

Digitale rontgenfoto’s
Slaapapneu onderzoek
ECG / Echo / Mammografie
24-uurs ECG

24-uurs bloeddrukmeting
Densitometrie (DEXA)
Medisch pedicure

Trombosedienst
Maandag en donderdagochtend

Thuiszorg

Een enthousiast professioneel team biedt
u verpleging en verzorging aan op alle
niveaus.

Tel.: (0034) 608 218 626 (24 uur)
thuiszorg@euroclinicarincon.com
www.thuiszorgeurocarincon.com

Voor afspraken en meer informatie
Tel.: (0034) 966 830 849
Maandag t/m vrijdag 9.00 — 18.00 uur
Voor spoed en huisbezoeken
Tel.: (0034) 965 867 801
info@euroclinicarincon.com
Avda Dr. Severo Ochoa 6, Benidorm

Schrijf u in voor onze nieuwsbrief
via onze website:

www.euroclinicarincon.com

Een gewaarschuwd mens telt voor
twee

Deze week werd ik 3 maal geconfronteerd
met een vreselijke poging tot diefstal.

1. Op mijn telefoon kreeg het bekende
bericht. Lieve mama, ik heb mijn
telefoon verloren etc. etc. Ik heb het
bericht meteen verwijderd.

2. Op mijn telefoon kreeg ik het
bericht:
ICS: er is geprobeerd om met uw
creditcard €899,00 af te schrijven,
voor nu is de transactie geblokkeerd.
Indien u geen toestemming hebt
gegeven voor deze transactie verzoe-
ken wij u om met spoed contact met
ons op te nemen op het noodnummer
0031647141944 Intermational Card
Services
Advies: Niet bellen en bericht verwij-
deren. Als er iets met uw creditcard
aan de hand is krijgt u bericht van uw
bank en die kunt u dan bellen.

3. Ik ging van de week sportschoenen
passen bij El Corte Ingles in Alicante.
Ik vroeg mijn man om op mijn tas te
letten die naast het schoenenbankje
stond. Toch is er iemand in geslaagd
die tas te stelen. Telefoon, portemon-
nee met betaalkaarten, rijbewijs en
andere kaartjes en huissleutels weg.
Meteen alles laten blokkeren en
aangifte bij de politie gedaan. Ik had
het hengsel van die tas om me heen
moeten slaan, maar gedane zaken
nemen geen keer.
Bent u verstandiger.

—

Ik ben bezig om alles te
herstellen ook emotioneel.

Marianne
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Beoordeling

Sfeer
Eten
Bediening 7,1

Gegeten bij Rosa 's Cafe
Avenida de Puerto 4, Altea

Op een mooie donderdagavond, eind
september 2023 tegen zevenen, na
en wandeling over de boulevard van
Altea, komen we aan bij Rosa’s
Cafe, niet om te eten maar meer om
te snacken. Er heerst hier een ludie-
ke oud-cafe-achtige stijl binnen, een
beetje alternatief maar verder ziet
het er leuk uit beneden.

Naast het cafe is er een groot terras
dat bijna vol zit.

Wij gaan de trap op naar boven
waar nog een tafel voor ons be-
schikbaar is. In het cafe zelf hangt
een grote TV en er staan wat tafel-
tjes. Ik herinner mij dat er vroeger
altijd levende muziek was.

Wij bestellen een smakelijke witte
Verdego en een rode Monastrell elk
voor € 2,80. Best lekker voor deze
prijs. De kaart ziet er vrolijk uit met
hamburgers, bitterballen en saté’s.

Wij nemen alle drie een mini-saté
voor € 8.50 per stuk en deze komt
redelijk snel. De saté wordt geser-
veerd met stokbrood en satesaus.
Om verder te knabbelen bestellen
we er voor € 5,90 ook een portie
Parmasan fries bij (dat is gebakken
aardappel met parmezaanse kaas en
mayo) om te delen. Best lekker

Ik stelde voor om eerst nog de
bitterballen te nemen. maar daar
zagen de twee dames vanaf..!
Ondertussen neem ik nog een rode
wijn erbij.

Na alles lekker op gesmikkeld te
hebben wil ik ook nog een toetje. Er
staat een leuke op de kaart: een
pannacotta voor € 6,00 en ik geniet
ervan. De dames nemen koffie, zij
willen waarschijnlijk voor de lijn
geen toetje.

Voor de een capuchino € 2,50 en
voor de ander een latte machiato
voor € 2,50.

Onder tussen hadden we een
gesprekje met Jan en Rosa, de
eigenaren, over de zaak. Die liep
best goed maar ze beaamden meer
tijd te willen voor het gezin. De zaak
stond in de stille verkoop. Tja ...... !
De bediening is erg snel en ade-
quaat; daarop is niets aan te
merken.

Nagenietend van alles met de koffie
hadden we het er nog over dat het
hier best leuk toeven is.

Je weet niet wat de toekomst nog
gaat brengen voor Rosa;s cafe maar
het lijkst ons leuk hier nog een keer
langs te gaan.

Opgewekt gaan we op huis aan.

Smulpaap Jean G
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Nuttige telefoonnummers

Dringende oproepen
112

Nederlands Consulaat
966 875 932 + 75 (Madrid)
Belgische Consulaat

965 929 147 + 48

Brandweer
965 854 080

Politie Dringend
091 /092

Politie Lokaal
966 807 766
Politie Nationaal
966 831 930
Guardia Civil
965 850 330

Toeristische info

965 851 311 + 965 853 224
Gemeentehuis informatie
966 815 428

Clinica Benidorm

965 853 850

Clinica Benidorm Ambulance
900 380 088

Euro Clinica La Noria

965 868 891

Euro Clinica Albir

966 865 103

Euro Clinica Rincén

966 830 849

Hospital de Levante

966 878 787

Hospital de Levante Dringend
900 223 344

Hospital Villajoyosa

966 859 200

Taxi's
965 862 626 - 965 861 818

December 2023

Wie o-Wie?

Helaas hebben we deze maand
geen leuke jeugdfoto ontvangen.

In het november nummer van de
Por Favor stond onderstaande
foto van onze Leo Hofstra, die
een van onze actieve vrijwilli-
gers is.

Zo is hij regelmatig achter de
bar te vinden voor de bardienst.

Heeft u zelf ook nog oude foto’s
uit uw jonge jaren en u heeft er
geen probleem mee als ze in de
Por Favor worden gepubliceerd
stuur ze dan naar de
redactie@nvcb.net
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Het ontstaan van Espaﬁa (door: Fred van der Neut)

Hoofdstuk 5) De verovering (Rome 2)

De drie grootste keizers van Rome op
het hoogtepunt van het Romeinse rijk
kwamen dus uit het Romeinse Spanje.
In het centrum van lItalica werd een
amfitheater gebouwd (na het
Colosseum in Rome het grootste en
nog best beweerde amfitheater was
er nog is) met plaats voor 25.000
toeschouwers.

Vanaf 50 na Christus werd in deze
arena een sport beoefend die later
een symbool zou worden van Spanje.
Gladiator gevechten waren verboden
in Spanje, in plaats daarvan moest
men vechten met wilde dieren zoals
leeuwen en tijgers maar ook met
Spaanse stieren. De stieren weren ook
wel het amfitheater ingestuurd, waar
de mensen zaten. De enthousiaste
menigte slachtte de stieren op een
gruwelijke manier af. Dit was het
begin van het Spaanse
stierenvechten. Hadrianus zou Spanje
ongewild veranderen.

Toen hij in het jaar 132 de Joden in
Jeruzalem liet vervolgen bracht dat
een opstand teweeg.

Hadrianus stuurde troepen naar Judea
om de opstand neer te slaan, maar de
Joden aangevoerd door Sjimon bar
Kochba wisten en Romeinse
legioenen te verslaan voordat ze zelf
werden afgemaakt.

Hadrianus liet 500.000 Joden
afslachten en alle Joden werden voor
eeuwig uit Jeruzalem verbannen.
Velen van hen vestigden zich in
Spanje waar ze een gemeenschap
oprichtte “Sefarad” (Hebreeuws voor
Spanje) en werden Sefardische Joden
genoemd. In Spanje ontsproot een
nieuwe religie die zich snel zou
verspreiden. Een nieuw christelijk
geloof (Hispalis, tegenwoordig het
katholieke geloof) dat het oude
heidendom van Rome uitdaagde.

Het duurde slechts 30 jaar dat het
Romeinse rijk zich tot het
christendom had bekeerd en het oude
heidendom had verlaten. Rome en
het Romeinse rijk viel echter uit elkaar
in het jaar 476. Op dat moment werd
Spanje binnengevallen door
zogenaamde barbaarse volkeren.

Eerst kwamen de “Vandalen”, maar
dat duurde niet lang.

De Vandalen waren een Oost-
Germaanse stam die in 429 n.Chr.
onder leiding van koning Geiserik
Afrika binnentrok. Tegen 439 n.Chr.
hadden ze in Noord-Afrika een
koninkrijk gesticht met als kern de
voormalige Romeinse provincie Africa
met de hoofdstad Carthago.
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A4P1 INGEBORG POSTHUMA

ALTEA - COSTA BLANCA - SPAIN
Drs. Bedrijfseconomie, Beédigd makelaar

T/F (+34) 96 688 11 76
E ingeborgposthuma@gmail.com
Web: www.ingeborgposthuma.com

Advieskantoor

- Spaanse belastingen

- Erfeniszaken Testamenten

- Verzekeringen & Makelaardij

- Aanvraag NIE nummer

- Begeleiding onroerend goed transacties

Openingstijden ma t/m vr van 09.30 - 13.30 uur
C/ La LLum 1, Edificio “Traifia” Local 10
03590 ALTEA

AGENCIA DE VIAJES Reissuro
ASESORIA DE SEGUROS VERZEKERINGSMAKELAAR

LUXURY HOUSES |= R E S N O LUXE HUIZEN

SALES & RENTAL VERKOOP & VERHUUR

VLIEGREIZEN BUSREIZEN REISVERZEKERINGEN
CRUISES EXCURSIES

RENT A CAR HOTELRESERVERINGEN

VERHUUR & VERKOOP VAN APPARTEMENTEN EN VILLA'S

Avda. del Albir, 80 « Edif. Albir Plaza « 03581 Albir

Tel.: 96 686 68 76 « Fax: 96 686 68 27
Email: fresno@viajesfresno.com
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Het ontstaan van Espaia (door: Fred van der Neut)

Hoofdstuk 6) De verovering (De vandalen)

Later kwamen daar als aanvullende
veroveringen nog bij Sicilié, Corsica,
Sardinié, Malta en de Balearen. In
455 plunderden ze de stad Rome.
Hun koninkrijk stortte ineen in de
Vandaalse oorlog (533-534), toen
keizer Justinianus | de provincie
Africa wist terug te veroveren op de
Vandalen voor het Oost-Romeinse
rijk (ook wel Byzantijnse Rijk).

De naam “Andalusié” is afkomstig
van het Arabische “Al Andalus” wat
staat voor “Het land van Vandalen”.

Daarna werden delen van Spanje
ingenomen door de Byzantijnse
(Oost Romeinse rijk met als
hoofdstad Constantinopel) keizer
“Justinianus” tot het moment dat zijn
garnizoenen geteisterd werden door
de Visigoten.

De Visigoten waren een belangrijk
(Oost-)Germaans volk ten tijde van,
en vlak na, het Romeinse Rijk. Vanaf
270 na Chr. begonnen de klassieke
geschiedschrijvers onderscheid te
maken tussen twee Gotische
stammen. De Visigoten worden ook
wel Westgoten genoemd ter
onderscheiding van de Ostrogoten of
Oostgoten. Deze benaming is echter

omstreden. Vermoedelijk zijn de
benamingen ontstaan op basis van
de verschillende gebieden waarin de
Goten zich hadden gevestigd. Een
alternatieve betekenis die aan de
benaming Visigoten wordt gegeven,
is "dappere Goten" of "valante
Goten", terwijl ook de betekenis
"wijze Goten" is gesuggereerd. Dit
zou ook meer in overeenstemming
zijn met het geloof van de Goten dat
'west', de plaats waar de zon
ondergaat, de bode van de dood is en
dus niet iets wat men als zijn eigen
naam zal aannemen. 'Oost' in dat
geval, de plaats waar de zon opkomt,
is het symbool van leven en dus wel
geschikt als naam.

Toen de Visigoten zich in Spanje
vestigden brachten ze zowel wijzen
en geleerden als soldaten voort. De
toenmalige Visigotische bisschop van
Sevilla “Sint Isidorus” is nu nog
steeds een begrip in Spanje. Hij
verfijnde de Romeinse wetgeving en
paste ze toe met het oog op een
verenigd christelijk Spanje. Veel later
werd het Visigotische Spanje het
prototype van de katholieke
monarchie.
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Adverteerders s

Annemieke Rood MCS 14 Advertentietarieven p/jaar
Autobedrijf Eddy Kramer 2 NVCB Nieuwshrief (verschijnt
) : maandelijks vanaf oktober t/m april)
Bioresonantie Juvea 31
Zwartwit
Bob Cats verzekeringen 28 o Hele pagina € 150,00
. e 7/3 pagina € 120,00
Buro Thuiszorg Montebello 24 o 1/2 pagina € 100,00
(BK Expat verzekeringen 24 e 1/3 pagina € 8500
— e 1/4 pagina € 70,00
(linica Dental 36
Kleur
Costa Mobility Service 22 o Hele pagina € 200,00
Euro-C 20 e 2/3 pagina € 170,00
uro-tars Denk ook aan onze e 1/2 pagina € 140,00
Euro Clinica Rincon adverteerders! 32 e 1/3 pagina € 120,00
® 1/4 pagina € 100,00
Fresno Gaer eens een keer e

HCB extra eten en maak 4,16 Guus Schaaf is bij NVCB contactpersoon voor

gebruik van hun de advertenties: redactie@nvch.net

Hugo Investing . Cover Technische vragen
diensten! John de Kievith is aanspreekpunt voor vragen
Hugo Jespers 92 m.b.t. uitvoering: redactie@nvch.net
Ingeborg Posthuma 3 | | NVCB Website (www.nvch.net)
Kuijper verhuizingen 39 1. De Banner, (met link naar eigen
website) .
Nico Verhuizingen 20 formaat 468 x 60 pixels
= 2 cm. Hoog, 7cm. lang
Restaurant Buena Vista 2 (op een 15 scherm) €100.00
Restaurant LaCena 18 11 2. Banner uit keuze 1 op de
. Homepage.
Restaurant El Castillo 14 £ 200[00
Restaurant Nuevo Alcazar 10 3. Advertentie, dezelfde afmetingen
) ) als in Nieuwsbrief op een vervolg-
Rian van Rijshergen, therapeute 23 pagina van de site. Afmeting niet
groter dan 400 x 700 pixels
Satdy 12 ongeveer 6 x 10 cm.
Servitur 10 €200,00
ot 20 4. De advertentie zoals in de Nieuws-
otays brief, maar dan op de
Yorkshire Linen 26 Homepage. € 300,00
Zuster in huis 20 Keuze 4 beperkt beschikbaar! ,
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Internationaal
verhuizen?

Qok voor een lokale
verhuizing in de
Costa Blanca.

Kuiper De Internatio erhulzer \ uw internationale

tot in de puntjes. Met meer dan 90 jaar ervaring

del bij Kuiper in goede handen currerende

vanuit

Eigen (Nederlar
d-Eur

de bestemming

o Hoofdvestiging Nederland
u ] e ' Van Houten Industriepark 12, 1381 MZ Weesp
T +31(0)294 418080, F +31 (0)294 418157, E info@kuiperbv.nl

DE INTERNATIONALE VERHUIZER www.kuiperbv.nl
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Private banking service,
brokerage prices

Dat kan dus ook

HuUgo
Een nieuwe naam.

Hetzelfde team.
Dezelfde service en hetzelfde platform voor uw Saxo Bank rekening.

Spanje: (+34) 951 56 56 56 l j
Nederland: (+31) 20 4990762 H B GO
Email: info@hugoinvesting.com IN\/ESTI NG




