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Hoofdsponsor van de NVCB 

Vaste activiteiten  Alleen toegankelijk voor leden! 

Dag Aanvang Einde Activiteit 

Maandag 10.00 12.30 Inloop en inschrijven leden en bloeddrukmeten 

  10.30 13.00 Jeu de Boules  

  10.00 13.00 Computercafe 

 11.00 12.00 Inloop Info verzekeringen door Martin Overdevest* 

 10.00 12.30 Biljarten Libre 

  12.00  Lichte lunch 

 13.30 17.00 Klaverjassen, jokeren. Vrij biljarten. 

    

 Dinsdag 10.15 12.00 Biljartles 

  13.30 18.00 Bridge     Inschrijven  vóór 13.15 uur 

    

Woensdag 10.00 13.00 Biljarten Driebanden 

 11.00 12.30 Spaanse les beginners 

 13.30 17.00 Klaverjas. Vrij biljarten 

  14.30 16.00 Jeu de Boules (alleen na onderlinge afspraak) 

    

Donderdag 10.00  13.00 Crea:Schilderen,Tekenen, Vrij biljarten 

 13.30 17.00 Lezingen e/o cursussen 

 13.30 18.00 Bridge    Inschrijven  vóór 13.15 uur 

    

Vrijdag 10.00 13.00 Biljarten Libre 

  10.30 13.00 Jeu de Boules (alleen na onderlinge afspraak) 

  10.00 12.00 Computerhulp, Computerles (alleen na aankondiging) 

 11.30 13.00 Spaanse les gevorderden   

    

Zaterdag 10.00 13.00 Biljarten Driebanden (bij voldoende belangstelling) 

    

Elke dag   Tennis, sleutel tennisbaan ophalen bij de bar. 

    

 Hospital Clinica Benidorm HCB biedt de mogelijk-
heid om op elke maandag van de maand van 10 tot 
11.00  uur in ons clubhuis uw bloeddruk en, indien 
nuchter, ook uw suikerspiegel te laten meten. Hoofdsponsor van de NVCB 

Vrij biljarten is altijd mogelijk als het gebouw open is en het niet storend is voor de activiteit van dat mo-

ment. Op donderdagmorgen en woensdagmiddag maandagmiddag is vrij biljarten zeker mogelijk. 
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Biljarten Alphons Bogers 0034 640 541 487 

Bridge Aart van Nes  

Bowlen Aad Wessling 0034 965 878 814 

Bridgeles Wie wil dit gaan doen? ? 

Computers John de Kievith  

Coördinatie keuken Annemieke Post  

Evenementen Vacant  

Entertainment ―  

  

  

Reizen   

 Maria del Pilar/Arie van den Oord  

   

Gastvrouwen Anke Kooiman  

 Chris van Gennip  

   

Inkoop/ Bar Wim de Vos  

   

Jeu de Boules Wie wil dit gaan doen? ? 

   

Klaverjassen Guus Schaaf 0034 646 516 218 

  Aad Wessling 0031 617 621 207 

Wandelen John de Kievith evenementen@nvcb.net  

   

Ledenadministratie Mail sturen naar: administratie@nvcb.net 

 Mona Kapsenberg de Cock  

 Chris van Gennip  

   

   

Spaanse les Contactpersoon Chris van Gennip 0034 634 366 717 

  Docent: Dirk de Vogelaere     

Crea ochtend Anke Kooiman  

Tennis Sleutel tennisterrein bij de bar  

   

Team Redactie Nieuwsbrief John de Kievith (samenstelling/layout) redactie@nvcb.net 

  Marianne de Wit (samenstelling/layout)  

 Guus Schaaf (acquisitie) 0034 646 516 218 

   

Ziekenboeg Anke Kooiman 0031 610 675 590 

Functies/Taakverdeling seizoen 2022-2023 

De vaste telefoon 

op de bar is weer 

in gebruik! 

Met een nieuw 

nummer: 

0034 865 719 812 
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Voorwoord voorzitter 

Inmiddels is de temperatuur aardig 

gestegen en heeft de lente haar intrede 

gedaan. Met een temperatuur tussen de 

25 en 30 gr. voelt het al zomers aan; in 

de zee wordt al gezwommen en de klok 

is vannacht een uur vooruit gezet, 

waarmee het voorjaar en dus de Lente is 

aangekondigd. Laten we genieten van dit 

seizoen. 

 

Het betekent wel dat een aantal leden van de club naar Nederland 

en Vlaams België zal vertrekken op korte termijn en dit is ook de 

laatste Por Favor van het verenigingsseizoen.  

De tijd is ook aangebroken om te bezien of de Por Favor in de 

huidige vorm nog lang zal voortbestaan. De "jongeren" onder ons 

vinden dat ook ons "lijfblad" niet aan de digitalisering ontkomt.  

 

Onze website is inmiddels vernieuwd en ziet er goed uit en zou de 

Por Favor kunnen vervangen. Maar onze maandelijkse uitgave is 

niet alleen een mooi en handig boekje, het ligt ook bij artsen, 

tandartsen, verzekeringskantoren en is daarmee een trekker voor 

onze vereniging. Menig nieuw lid is in aanraking met de vereni-

ging gekomen door de Por Favor. 

Al het nieuws uitsluitend verspreiden via een website zal niet door 

iedereen op prijs worden gesteld maar spaart wel kosten uit. 

Hoeveel is nog onduidelijk maar mijn collega penningmeester 

heeft er een taak aan om dit voor ons te berekenen. 

Mocht u als lid een uitgesproken mening hebben dan kunt u die 

altijd kenbaar maken. Over één nacht ijs gaan we niet, zeker niet 

met de zonnige tijden in het nabije vooruitzicht. 

 

Bij deze wens ik u een fijn voorjaar en een heerlijke zomer toe, 

waar u ook verblijft. 

 

Bernardina Martini, voorzitter 
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Evenementenkalender 

 

Hieronder de voorlopige evenementenlijst voor de komende maand.  

Veranderingen of aanvullingen van deze lijst zijn mogelijk. Let daarom altijd 
op de  NVCB-Actueel-mail en het mededelingenbord. 

 
 

EVENEMENTEN in april 2023 

 

Zaterdag 1 april Paasbingo.  met shoarma en patat. 
 

Aanvang maaltijd 13.30 uur 

Aanvang Bingo 14.30 uur 

De shoarma en patat kosten 7,50 euro  

 
 
Zondag 9 april PAASBRUNCH.   
 

Aanvang 12.00 uur  

7,50 euro voor leden 

10,00 euro voor niet leden. 

 
 
Donderdag 27 april Koningsdag barbecue 
 

Zaal open om 11.00 uur 

Met oranje likeurtje als welkom! 

De BBQ begint om 14.30 uur. 

 

10 euro voor leden en 12.00 euro voor niet-leden. 

 

 

Tot ziens! Evenemententeam 

 

 
Voor deze evenementen aanmelden voor zover nodig, bij de bar of via email: 

evenementen@nvcb.net 

Klikken op deze link en u kunt direct mailen! 

Wel even vermelden voor welk evenement wordt ingeschreven. 

mailto:mailto:evenementen@nvcb.net?subject=Aanmelden%20evenement.
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Bestuursmededelingen 

 
 
Soms, 
gaat er ook binnen onze 
vereniging iets verkeerd. 
Misverstandje, verschil in 
karakters, foutje 
misschien. 
 
Soms loopt dat dan uit de 
hand en wordt het misver-
standje of foutje een heus 
conflict. 
 
Dat willen we gaan voor-
komen. Als er iets mis is, 
kan men altijd Berri 
Berkhout vragen  te 
bemiddelen of helpen het 
probleem op te lossen. 
 
Zij wil graag als een soort 
ombudsvrouw fungeren en 
zo onze club voor iedereen 
zo gezellig mogelijk 
houden. 
 
Bovendien spreekt Berri 
vloeiend Spaans zodat ook 
bij taal- of vertaalproble-
men u een beroep op haar 
kunt doen. 
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Bestuursmededelingen 

Nieuwe NVCB-website komt er 

aan! 
 
Onze website, nvcb.net, is al vele jaren 

een visitekaartje van onze vereniging. 

Zeker 17 jaar geleden gebouwd door 

Peter Roelants en iets van 8 jaar geleden 

door Aad Wolfs en ondergetekende 

geheel vernieuwd. 

 

Hoewel bij laatste leden-enquete werd 

aangegeven de website duidelijk en 

informatief te vinden, vonden we zelf dat 

er wel ‗enige ruimte voor verbetering‘ 

was. 

Het werd tijd voor een moderner en fris-

ser uiterlijk. Helaas is dat niet zo een-

voudig; een moderne website vergt meer 

kennis en deskundigheid dan dat er in 

huis was. 

 

Met de komst van Fred van de Neut is dat 

laatste geen probleem meer. Fred is o.a. 

een expert in het bouwen van websites en 

was al direct na het eerste bezoek aan 

onze oude website met een nieuwe 

begonnen! Bij zijn aanmelding als nieuw 

NVCB-lid kon hij dan ook direct een 

eerste opzet voor een geheel vernieuwde 

website laten zien! Een moderne site die 

met allerlei nieuwe mogelijkheden was 

uitgerust.  

 

Dan hebben we het niet over de slinkse 

trucs van Google en Facebook die al uw 

privé gegevens opslaan en verhandelen. 

Dat doen we met onze nieuwe website 

zeker niet. 

 

Wel zal er veel meer over onze vereni-

ging te vinden zijn, kunnen de afzonder-

lijke NVCB-clubs zelf direct hun laatste 

nieuws en plannen plaatsen. 

Er kan direct alles over evenementen en 

activiteiten worden ingezien. Inschrijven 

voor een evenement gaat bijna vanzelf en 

zelfs kunnen direct de bedragen worden 

voldaan. 

 

Een overzichtelijk en strak weergegeven 

geheel dus waar we als NVCB prima mee 

voor de dag kunnen komen. 

 

Wanneer de nieuwe website precies ‗in de 

lucht‘ komt is nog niet te zeggen maar 

over enkele weken zal dat toch wel het 

geval kunnen zijn. 

 

Hieronder een eerste indruk hoe de site er 

uit zal gaan zien. Er is nog veel meer, nog 

even geduld! 

 

John de Kievith. 
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www.nuevoalcazar.com 
En op FACEBOOK  
(Restaurante Nuevo Alcazar) 

Openingstijden keuken: 
  
Middag 13h-15h. 

Avond   19h-23h. 

MA-DI  Gesloten. 

 

RESTAURANTE nuevo Alcazar 
 

 

CREATIEVE  &  SELECTE KEUKEN 
 
 
 
LUNCHMENU € 21,00 p.p. 
 

 

 

     

 

Urb. Panorama. C/Argentina, 2 
03530 LA NUCIA (Alicante) 

Tel.: 965 873 208 
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De Semana Santa of Paasweek begint zo 

weer en dat wordt in Spanje normaal ge-

sproken groots gefeest, niet alleen met 

emotionele processies maar ook met lek-

kere recepten en lekkernijen.  

 

De ‗torrijas‘ zijn nog steeds de typische 

Semana Santa lekkernijen die verplicht 

zijn om te eten met Pasen. Deze heerlijke 

traktatie, met recepten die dateren uit de 

jaren 1600, is zeer traditioneel voor Pasen.  

 

De Torrijas zijn een beetje te vergelijken 

met de in Nederland ons bekende wentel-

teefjes maar dan met honing. Dikke stuk-

ken – van het liefst enkele dagen oud – 

brood worden geweekt in een mengsel van 

melk en ei, vervolgens gebakken in olijf-

olie en geserveerd met honing en/of suiker 

en kaneel. 

 

Een wentelteefje, ook verloren brood of 

gewonnen brood genoemd, is te vergelij-

ken met de Spaanse torrijas. Het is popu-

lair als ontbijt in grote delen van Europa en 

Noord-Amerika waar het ook bekend staat 

als French Toast. 

 

Sneden brood worden kort geweekt in een 

mengsel van melk en eieren en vervolgens 

in boter gebakken. Ten slotte wordt het 

baksel bestrooid met suiker en desgewenst 

kaneel. 

 

Het verschil tussen de torrijas en de wen-

telteefjes zit hem wellicht in het type 

brood dat men gebruikt waarbij dit in 

Spanje iets dikker (oud stokbrood of pan 

de pais) is dan in Nederland. Daarnaast ge-

bruikt men in Spanje in plaats van suiker 

liever honing maar komt ook beide voor. 

Een ander verschil is het bakken in olijf-

olie in Spanje terwijl men dat in Nederland 

in boter doet. 

 
Bron: Spanje Vandaag 

Wentelteefjes met Pasen 
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Evenementen 

 Spellendag 26 april 
 

Zondagmiddag 26 maart was er de eerste 

spelletjesmiddag sinds enkele jaren. 

Het was voor vele leden een hele 

gezellige middag. 

De keuken had om de honger te stillen 

overheerlijke oliebollen en appel-

rozijnen pannenkoeken klaargemaakt. 

 

Onder het 

genot van 

een hapje en 

een drankje 

werd er vol-

op gebruik 

gemaakt van 

de sjoelbak-

ken en werd 

er Dart, Klaverjas, Skip-bo, Keezen en 

Backgammon gespeeld.  

Verder kon er worden getafeltennist en 

stonden er ook nog schaak- en dambor-

den klaar voor eventuele liefhebbers. 

 

Al met al, zeker voor herhaling vatbaar 

en misschien maar meteen inplannen 

voor het programma van het nieuwe 

seizoen. 

 

Voor diegenen die deze spelletjes-

middag nu hebben gemist. we gaan we 

het zeker herhalen, zodat ook jullie een 

hele gezellige zondagmiddag hebben. 
 

Guus 

Reizen. 

 
Er worden regelmatig 

geweldige reizen georga-

niseerd door het Centro 

Social van de gemeente 

La Nucia.  
 
Deze geweldige reizen zijn altijd met 

een luxe touringcar en verblijf in eerste 

klas hotels. 
 
Ook de gemeente Altea verzorgt deze 

reizen. Zo is er van 24 tot 28 april weer 

een reis naar de Rioja streek:  

5 dagen voor slechts 375 euro, vol pen-

sion en vele excursies. 
 
In de NVCB-Actueel worden deze rei-

zen doorgaans ruim van te voren aan-

gekondigd. 
 
Ons bestuurslid Maria Del Pilar is altijd 

op de hoogte van de komende reis en 

kan altijd om informatie worden ge-

vraagd. 
 
Redactie 
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In deze Por Favor weer een lieve 

krullenbol. In de volgende Por Favor 

vertellen wij wie en wat meer over 

haar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In het februari nummer van de Por 

Favor stond onderstaande foto van de 

jonge Joop Pennings. Joop is nog niet 

zo heel lang lid maar is een kleurrijk 

figuur en daarom al bekend bij ieder-

een. 

Heeft u zelf ook nog oude foto‘s uit uw 

jonge jaren en u heeft er geen probleem 

mee als ze in de Por Favor worden 

gepubliceerd stuur ze dan naar de 

redactie@nvcb.net 

Wie o Wie? Jardin Albarda 
 

De tuin van L'Albarda is een referentie-

model in de wereld van mediterraan tui-

nieren. Deze tuin, aangelegd in 1990, 

toont ons de grote rijkdom aan flora die 

verband houdt met dit klimaat. L'Albarda 

heeft een oppervlakte van ongeveer 

50.000 m2 en meer dan 700 soorten in-

heemse planten, evenals een brede col-

lectie rozen en palmbomen. 

Naast de grote botanische biodiversiteit 

heeft L'Albarda een formele tuin en een 

wilde tuin, die het beeld nabootst van de 

oude Valenciaanse renaissance-tuinen, 

beïnvloed door de Arabische cultuur. 

Omdat het een renaissancetuin is, zijn de 

architectonische aspecten van groot be-

lang. De bezoeker zal wandelingen, per-

gola's, paviljoens en fonteinen van grote 

schoonheid observeren die hun verbeel-

ding naar vervlogen tijden zullen vervoe-

ren.  

Deze prachtige tuin in Pedreguer is elke 

dag te bezoeken. 

Meer informatie treft u op de website: 

Www.jardinalbarda.com 
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Thuiszorg op elk niveau: 
 

 

  

 

 
 

966 805 714  

24 uur per dag bereikbaar 
 

Huishoudelijke verzorging 

Persoonlijke verzorging 

Verpleegkundige hulp 

Gespecialiseerde verpleging 

Particuliere zorg 

 
 

 Rollator-Badplank-Bedverhogers-Toiletverhoger € 3,00 per week  

Rolstoel € 12,00 per week. 

 Wij verhuren ook vele andere hulpmiddelen zoals Douche– en Postoelen 

Antidecubitus matrassen-Looprekken etc. 

 Wij kunnen u ook helpen met het huren of kopen van een Scootmobiel. 
 

966 805 714 
24 uur bereikbaar 

 

www.dethuiszorgsl.com 

zorgserviceflor@hotmail.com  
 

 

Telefonisch 24 uur bereikbaar ook voor hulpmiddelen bezorgen of ophalen. 
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Het is al dagen heerlijk warm lenteweer op 

veel plaatsen in Spanje, maar officieel is 

de lente pas op maandag 20 maart 2023 

begonnen. Voor veel Spanjegangers is de 

lente een van de mooiste jaargetijden, net 

zoals de herfst wanneer het minder warm 

is dan in de drukke zomer.  

 

De lente 2023 duurt 92 dagen (iets meer 

dan 3 maanden) tot 21 juni wanneer offi-

cieel de zomer begint. Deze zomer wordt 

gevolgd door de astronomische herfst die 

op 23 september 2023 begint (klimatolo-

gische herfst begint op 1 september), ge-

volgd door de winter die officieel op 20 

december begint.   

 

Verwar het begin van de lente niet met het 

vooruitzetten van de klok want dat gebeurt 

pas op 26 maart om 2.00 uur ‗s nachts 

wanneer de klok een uur vooruit gezet en 

de zomertijd begint. De wintertijd begint 

daarna pas weer in het laatste weekeinde 

van oktober 2023. 

 

Prima en Vera 

In het Spaans heet de lente ‗primavera‘ 

wat opgedeeld kan worden in ‗prima‘ en 

‗vera‘ wat letterlijk ‗el buen tiempo‘ of 

goed weer betekent, een van de vier jaar-

getijden die samen met de winter, zomer 

en herfst een jaar rond maken.  

In het Nederlands is het woord ‗lente‘ een 

oude afleiding van ‗lang‘ en heeft het be-

trekking op het lengen van de dagen. 

 

Twee lentes 

Eigenlijk zijn er twee lentes, een meteoro-

logische of klimatologische lente en een 

astronomische lente. De klimatologische 

lente is al op 1 maart begonnen en eindigt 

op 31 mei. In 1730 werd besloten om voor 

de meteorologie hele maanden te nemen 

want dat was makkelijker. De lente die de 

meeste mensen vieren is de astronomische 

lente waarbij de dag en de nacht even lang 

zijn. 

 

Hoe is de lente in Spanje 

Ondanks dat veel mensen denken dat de 

lente een mooie en warme tijd van het jaar 

is, klopt dat niet altijd. In maart, april en 

mei (de klimatologische lente) bijvoor-

beeld is de gemiddelde temperatuur voor 

Spanje 13,6 graden, uiteraard met uitschie-

ters op bepaalde plaatsen, maar het gemid-

delde is niet echt hoog. 

Daarnaast is er normaal gesproken veel 

neerslag met een gemiddelde van 173 mm 

per vierkante meter aan regenwater. Het is 

weliswaar niet de tijd van de meeste stor-

men, maar de lente is wel de tijd dat er 

stormen voorkomen en vaak veel neerslag 

is. 

 

Allergieën 

Helaas is de lente voor diegene die last 

hebben van allergieën een van de ver-

schrikkelijkste momenten van het jaar. 

Daartegenover staat dat de temperaturen 

langzaam omhoog gaan, alles begint te 

bloeien en het goed vertoeven is in Spanje 

omdat het klimaat lekker is en het nog niet 

zo druk is als in de zomer. 

Bron: Spanje Vandaag 

OLÉ! De lente is begonnen in Spanje 
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Paella van Aad weer een succes! 
 
Zondag 19 maart verzorgde Aad 

Wessling weer de jaarlijkse Paelladag. 

Hoewel hij zeker geen Spanjaard is, 

doet zijn Paella niet onder voor een 

echte authentieke Spaanse Paella. 

 

Tussen twee grote paellapannen en 

jonglerend 

met spatels 

en ingre-

diënten 

werd voor 

tientallen 

hongerige 

leden een 

geweldige 

Paella gemaakt. 

 

Hij werd daarbij geassisteerd door 

keukenprinsen Guus Schaaf en Aad 

Kooiman, het moest dus wel een 

succes worden. 

 

Het smaakte zo goed dat binnen het 

uur beide grote pannen zo goed als 

leeg waren.  

Het toetje met ijs, vruchten room 

maakte het helemaal af. 

 

Na de Paella bleek dat Ger Poolman 

zijn accordeon had meegenomen. Nu 

is er geen gezelliger instrument te 

bedenken, dus al snel werd het met z‘n 

allen zingen met begeleiding van Ger. 

 

Ger heeft een heel repertoire aan mee-

zingers en tranentrekkers dus werd het 

een gezellige boel. 

Na deze spontane samenzang kon er 

ook nog naar de formule1 met Max 

Verstappen worden gekeken. Ook deze 

keer hadden we daarvoor het grote 

beamer-scherm opgesteld. 

 

Zo bij elkaar 

een geslaagde 

dag met dank 

aan hen die 

dit allemaal 

mogelijk 

maakten. 

 

 

Redactie 

Tennissen? 

Tennisliefhebbers kunnen altijd gebruik-
maken van de tennisbaan in Bello Hori-
zonte, op 100 meter afstand van ons ver-
enigingsgebouw aan de Carrer Bruselas. 

Zoekt u tegenstanders of gezellige mee-
spelers meld u dan aan bij 
de op te richten WhatsApp
-groep tennis! 
Maar wel eerst even via 
evenementen@nvcb.net 
melden dat u daar interes-
se voor heeft. Zo nodig, 
ook de Whatsapp-app op 
uw eigen telefoon zetten! 

U wordt dan toegevoegd aan de tennis-
Whatsappgroep en u weet altijd of er 
wordt getennist en of er spelers nodig 
zijn. Ook kunt u dan melden zelf zin in 
een partij te hebben! 

Redactie 

Evenementen 
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Prettige Zorg 

Betaalbare Zorg 

Liever in Spanje blijven met 24 uurs zorg? 
Dat kan met uw eigen zuster in huis! 
Al geruime tijd woont of verblijft u in Spanje. Indien u of uw partner 
niet meer zelfstandig thuis kan zijn, bent u op zoek naar een prettige 
oplossing van zorg, waardoor u kunt blijven genieten van uw verblijf in Spanje. 
Zuster in Huis, biedt 24 uurs zorg als een prettige oplossing.  
Zuster in Huis werkt met Europese verzorgenden die speciaal voor u naar Spanje  
komen en tijdelijk, bij u inwonen. Hierdoor is uw zorg persoonlijk en exclusief.  

Onze zorg kan betaald worden uit het Persoons Gebonden  
Budget (PGB) 
Voor een PGB dient u nog wel ingeschreven te zijn in Nederland.Wij zijn uiterst 
deskundig bij het regelen van de benodigde zorgovereenkomsten en om onze  
zorg uit PGB vergoed te krijgen.Bent u resident in Spanje, dan kunt u geen beroep 
doen op het Nederlandse zorgstelsel. U dient de kosten voor de zorg dan zelf  
te betalen. 

Exclusieve samenwerking met Anneke Integral Care Services 
Zuster in Huis is een dienst van Global Care Capacity B.V. en werkt aan de  

Costa Blanca exclusief met: Anneke Integral Care Services.  

Meer weten over onze 24 uurs zorg? 
Voor meer informatie of het inplannen van een huisbezoek kunt u contact 
opnemen met ons kantoor +31-10-4659797 of mailen met info@zusterinhuis.es  
U kunt ook bellen met Anneke Integral Care Services in Spanje; +34 966 814 034 

Goede Zorg 

https://www.zusterinhuis.nl/offerte/
https://www.zusterinhuis.nl/wat-zeggen-onze-klanten/
https://www.zusterinhuis.nl/inwonende-zorgverleners/


                                               April 2023 

Pagina  21    

Nieuwsbrief NVCB  

 

 

Op dinsdag 21 maart hadden we een lente 

bridgedrive. We vierden enerzijds dat we een 

succesvolle periode konden afsluiten en an-

derzijds dat de temperaturen weer stijgen met 

als nevenverschijnsel dat we afscheid nemen 

van veel overwinteraars. Maar trouwe leden 

komen weer terug en we kunnen nog wel 

even met een kleinere groep doorspelen op 

dinsdag en de meeste donderdagen. 

Het hele seizoen kregen 

we vele nieuwe enthou-

siaste en gezellige leden, 

waardoor we soms wel 

met 10 tafels konden 

spelen. Het voordeel van 

bridgedrives is dat het 

geluk tot een minimum 

wordt beperkt, doordat 

vele spelers met dezelfde 

kaarten een optimaal resultaat moeten halen. 

Ook met slechte kaarten kun je winnen omdat 

de helft van de andere spelers met dezelfde 

handicap kampt. Rietje van den Oudenrijn 

heeft een keer gewonnen terwijl ze de hele 

middag slechte kaarten had. 

De afgelopen maanden speelden we voor het 

eerst sinds 2019 weer met A en B lijnen 

waardoor de heel goede bridgers zich met 

elkaar konden meten en de minder goede ook 

zo nu en dan een kans kregen. De eerste keer 

dat er zoveel kwamen moesten extra spellen 

weer uit de kast komen, de verwarming kon 

niet helemaal goed worden afgesteld en de 

bitterballen waren niet optimaal. Toch druk-

ten deze barre ontberingen niet de spirit. 

Daarna hadden we het weer onder controle en 

heeft het bestuur van de NVCB ons optimaal 

ondersteund, met Leo Hofstra achter de bar 

en Aad Wesseling voor de keuken op de 

dinsdag en Wim de Vos op de donderdag. 

Een speciale vermelding ook voor Rietje van 

den Oudenrijn die ondanks haar hoge leeftijd 

nog altijd de inschrijving stipt verzorgt. 

Deze dinsdag was het helemaal goed voor 

elkaar. Na lange afwezigheid konden we José 

Smit weer verwelkomen. Op ons fijne terras 

is het goed toeven in de zon vooraf. Tijdens 

het spelen gaan we in de buitentent, niet te 

warm en beschut tegen de wind. Met cava als 

welkom, konden we terugkijken op een 

mooie periode en goed verzorgd met hapjes 

en drankjes beleefden we weer een gezellige 

middag. Leo en Aad 

werden ondersteund door 

Joke en Anke in de keu-

ken. Hilko en Jan waren 

weer de beste spelers, 

met 65% en de wijn was 

voor Hilda en Peter 

Broadribb op de vijfde 

plaats. Een extra vermel-

ding voor Joke van Nes, 

die na drie passen 3SA bood en haalde. En 

helemaal mooi is het dat Janny de Boer deze 

keer de computer van A tot Z bediende. 

 

Het begin van de lente betekent dat veel 

overwinteraars weer naar huis gaan en de 

groep kleiner wordt. Anderzijds komen er 

nog steeds nieuwe mensen en komen andere 

trouwe leden weer terug. Het ziet ernaar uit 

dat we op dinsdag nog wel tot en met mei 

door kunnen spelen. Donderdag is altijd al 

rustiger en moet weleens worden afgelast als 

er niet genoeg mensen komen. Mensen die 

hebben aangegeven te willen komen krijgen 

tijdig bericht. 

 

Ik wens iedereen een heerlijke zomer en een 

prettig verblijf in Nederland of hier in Spanje 

en ik zie u hoe dan ook allen graag weer terug 

in het nieuwe seizoen. 

 

Aart van Nes, coördinator  



Pagina  22  

                                                    April 2023 Nieuwsbrief NVCB                                                          

 

Elke dag geopend vanaf 

13.00 uur 
 

Plaza de la Iglesia 6 Altea 

Tel.: 96 584 12 69 
 

Boven bij de kerk 

 
U kunt reserveren voor de 

kerstdagen van 

24, 25, en 26 december! 

RESTAURANT  D’ELS   ARTISTES 
Wij bieden u iedere dag een lunch-menu aan 

bereid door onze chef-kok. 
 
Voorgerechten :  

 Spaghetti Bolognese, Vissoep 

 Gemengde Salade of Serrano Ham 

 Garnalencocktail, Hertenpaté 

 Rundercarpaccio 
 

Hoofdgerechten :  

 Varkenshaas met Champignonsaus 

 Mixed grill 

 Entrecote met pepersaus of 

 champignonsaus (supplement € 2,00) 

 Zalmfilet of Dorada (supplement € 2,00) 

 Groenten en frites 
 
Dessert : van het huis 
 
 Alles in zéér hoge kwaliteit vlees en vis 

 € 20,- (ex IVA) 

incl. wijn, brood en aioli.  

 

D impression 
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Van Martin Overdevest 

 
Heb ik een Wettelijke Aansprakelijk-
heidsverzekering nodig? 
Jawel. 
 
Een Wettelijke Aansprakelijkheids-
verzekering dekt schades aan 
derden voor bewoners ingeschreven 
op hetzelfde adres, ‘gewone’ fiets en 
huisdier. 
In onze huispolissen (opstal en/of in-
boedel) is standaard een W.A.-
dekking inbegrepen van min. 
1.000.000 € en max. 1.200.000 € 
inbegrepen. 
Er kunnen ook apart Wettelijke Aan-
sprakelijkheidsverzekeringen worden 
afgesloten; bijvoorbeeld voor een 
scootmobiel, elektrische fiets en voor 
een ‘gevaarlijk ras’ hond (P.P.P.). 
Deze hebben een max. dekking tot 
600.000 €. Wij raden u dus zeker aan 
uw E-Bike te verzekeren. 
 
De huispolis in combinatie met een 
huisrechtsbijstandverzekering voor 
juridisch advies geeft u een gerust 
gevoel betreffende uw eigendom in 
Spanje. 
 
Voor meer informatie en/of een 
afspraak over verzekeringen bij 
Martin Overdevest van CBKexpat 
verzekeringen in Albir: op de club 
maandagochtend of bel 603235885 / 
email: martin@cbkexpat.com 
 
 
Martin Overdevest 
 
 
Elke maandagochtend aanwezig op 
de club! 

Familie gezocht! 
 

Geachte redactie, 

 

Ik probeer om via uw clubblad een 

familielid te vinden. 

Onlangs kreeg ik het familieboek ‘Mijn 

Friese Familie’ onder ogen. Waarin 

een uitgebreide stamboom van o.a. de 

familie Witteveen uit Friesland en de 

van der Werf eveneens uit Friesland 

(regio Bolsward). Ik ben de auteur van 

dat boek over mijn familie. 

Het gevonden exemplaar bevond zich 

op de boekenplank van een Nederlandse 

supermarkt (Albir, Alfaz?). 

Het boek is daar waarschijnlijk achter-

gelaten door een familielid die daar 

woont of heeft gewoond. Hij, of zij, is 

een nazaat van de legendarische ’Haye 

Majoor’ (Haya Douwes van de Werf 

1769-1831).  

Uit een notititie in het boek bleek dat 

hij/zij tot de tak van de familie van der 

Werf behoort maar kan via een vrouwe-

lijke lijn een andere naam hebben. 

 

Is er misschien onder uw lezers die in 

de genoemde omgeving wonen een die 

het familielid waarnaar ik zoek ben 

herkent? 

 

Kunt u deze brief of een deel ervan 

plaatsen in uw blad? 

 

Graag een reactie, 

Kees Witteveen 

 

 

Telefoon 0031 165 534403 

Email:  

cornelishayewitteveen@kpnmail.nl 

of: mieke.witteveen@kpnmail.nl 

 

mailto:martin@cbkexpat.com
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Elke maandagochtend aanwezig bij de NVCB la Nucia 
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Ontspanning 

Sudoku  

 

Weer eens een wat moeilijker 

Sudoku. 

 

Veel puzzelplezier ! 

 

De oplossing is te vinden op 

deze website: 

 

https://123sudoku.nl/ 
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F o t o  g a l e r i j  

 
Weer heel wat gezellige foto’s, nog een paar van de paëlladag en de 
spellenmiddag op 26 maart. Blijf insturen! Mail de foto’s naar 
redactie@nvcb.net. 
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De verliefde Ansjovis 

Verkoop (nieuw en gebruikt) - ITV/APK keuringern 

Reparatie alle merken—invoer 

Spuit en plaatwerk—Bandenservice 

Autoverzekering 

Garage: 
Partida el Planet 156L 

 
Verkoop: 

Partida El Planet 159G 
(N332) 

03509 Atea (Alicante) 

info@eddykramer.com 
Tel: 0034 965845401 

ventas@eddykramer.com 
Mob: 0034 609603215 

 Autobedrijf Eddy Kramer 

   www.eddykramer.com 
Tel: 0034 965845401 

 
 
Dit voorjaar heb ik jou ontmoet 

in de Atlantische Oceaan. 

Ik herinner het mij nog heel goed, 

het was bij volle maan. 

 

Ik stond meteen in lichterlaaie, 

je was wel vinnig … maar charmant. 

Ik was voor zo’n ‘maanvis’ wel te paaien 

dus op, naar het Verdronken Land. 

 

Ik weet, dat toen je mij onderweg vertelde 

dat je mij heel aardig vond 

en wilde trouwen in de Schelde, 

het water in m’n ogen stond. 

 

Na een reis van vele weken 

kwamen we in de Goudmijn aan. 

We hadden er al naar uitgekeken 

of er ‘Erehagen’ zouden staan. 

 

We zagen er twee en gek van zinnen 

zwommen we daar tussen door. 

Het feest kon eindelijk beginnen, 

maar men stak daar toen een stokje voor. 

 

De hele bruiloft viel in duigen, 

tegenspartelen had geen zin 

en met duizenden getuigen 

dreef men ons het fuikgat in. 

 

Heb je’t ooit zó zout gegeten? 

Ergens is er toch iets mis. 

Heel de wereld mag nu weten dat de weer 

’t einde is. 

 

Paul Asselbergs 
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www.eurocarslanucia.com 

info@verhuizenbelnico.com 

http://www.eurocarslanucia.com


                                               April 2023 

Pagina  31    

Nieuwsbrief NVCB  

    NVCB Belastingservice 
 

Nu bij de NVCB! 
 
Als lid van de NVCB kunt u uw Neder-

landse aangifte inkomstenbelasting 

gratis laten invullen. Niet leden betalen 

20,- euro waardoor je gelijk lid bent van 

de NVCB voor 1 maand. Nieuwe leden 

dienen hiertoe een aanmeldingsformu-

lier in te vullen; hiermee ben je direct lid 

van de NVCB. 
 
Noot: Het invullen van de aangifte 
inkomstenbelasting betreft uitsluitend 

particulieren. Leden met een eigen 
onderneming of iets dergelijks dienen 

hiervoor contact op te nemen met de 

eigen boekhouder. 
 
M.b.t. het invulmoment, voorzover van 
toepassing, dient u het volgende (op 

papier of digitaal) mee te nemen: 

 uw DigiD inloggegevens, om in te 

kunnen loggen op de website van de 

belastingdienst 

 uw jaaropgave inzake uw inkomsten 

(pensioen, AOW, salaris, lijfrente, 

ontvangen partner alimentatie, 

overige inkomsten) 

 uw jaaropgave inzake uw hypotheek 

(betaalde rente, schuld, etc.) 

 het jaaroverzicht van uw bankreke-

ning(en), aandelen (dividend) zelf 

 niet door de verzekering vergoedde, 

betaalde kosten (facturen) inzake 

ziektekosten, zelf betaalde kosten 

inzake een opleiding of training en 

dergelijke overzicht(en)  

 verstrekte giften 

 reiskosten (woning - werk) openbaar 

vervoer (alleen voor diegenen in 

loondienst zijn). 

 

Wilt u hulp bij het invullen van uw 

aangifte inkomstenbelasting, bel dan 

voor het maken van een afspraak naar: 

0031 651 798 250 (Fred van der Neut). 

Het invullen doen we in het verenigings-

gebouw van de NVCB op het afgespro-

ken moment. 



Pagina  32  

                                                    April 2023 Nieuwsbrief NVCB                                                          

 
 
 
 
 
 
 
 
Tandarts 
- reguliere tandheelkunde 
- kronen, bruggen, prothesen 
- implantologie 
- reparatie prothesen 
- gespecialiseerd in het  
 behandelen van angstige patiënten 
 
Nieuwe Nederlandse huisarts: 
Dr. Judith van Bergen 
’s morgens 10.00 - 13.00 op afspraak 
’s middags na 15.00 uur op afspraak 
 
Polikliniek Benidorm: 
Orthopeed  
Gynaecoloog Longarts 
Cardioloog Neuroloog 
Dermatoloog Radioloog 
Uroloog Chirurg  
Fysiotherapie & Rehabilitatie 
Laboratoriumonderzoek 
Digitale röntgenfoto’s 
Slaapapneu onderzoek 
ECG / Echo / Mammografie 
24-uurs ECG 
24-uurs bloeddrukmeting 
Densitometrie (DEXA) 
Medisch pedicure 
 
Trombosedienst 
Maandag en donderdagochtend 
 
Thuiszorg 
Een enthousiast professioneel team 
biedt u verpleging en verzorging aan op 
alle niveaus. 
Tel.: (0034) 608 218 626 (24 uur) 
thuiszorg@euroclinicarincon.com 
www.thuiszorgeurocarincon.com 
 

Voor afspraken en meer informatie 
Tel.: (0034) 966 830 849 

Maandag t/m vrijdag 9.00 – 18.00 uur 

Voor spoed en huisbezoeken 
Tel.: (0034) 965 867 801 

info@euroclinicarincon.com 
Avda Dr. Severo Ochoa 6, Benidorm 

Schrijf u in voor onze nieuwsbrief 
via onze website: 

www.euroclinicarincon.com 

EURO 

CLÍNICA RINCÓN 

Al 20 jaar  
uw vertrouwde 
Nederlandse 

polikliniek 

Het ontstaan van Spanje 
 

Voorwoord: 

Ik zal mij even voorstellen. Mijn naam 

is Fred van der Neut en samen met mijn 

Vrouw (Anke) zijn wij begin 2023 ver-

huisd naar Spanje (Altea). Beiden zijn 

we sinds kort pensionado en al vele 

jaren geleden het plan opgevat om naar 

Spanje te verhuizen zodra we met pen-

sioen zijn. Alhier zijn we al snel lid ge-

worden van de NVCB en daar hebben 

we het prima naar ons zin.  
 

Samen vinden we het belangrijk om de 

Spaanse taal te gaan spreken en hiervoor 

hebben we alweer enige tijd geleden een 

beginnerscursus Spaans gevolgd. 

Inmiddels is deze kennis weer wat weg-

gezakt omdat je, als je in Nederland 

bent, gewoonweg geen Spaans spreekt. 

Nu we in Spanje zijn gaan we in oktober 

2023 hier in Spanje bij de NVCB weer 

naar Spaanse les. Wat ik ook belangrijk 
vind is om kennis op te doen van en over 

de Spaanse cultuur en waarom Spanjaar-

den doen en leven zoals ze dit doen. Om 

hier een beetje achter te komen ben ik 

een aantal jaren geleden begonnen met 

het leren van en over de Spaanse ge-

schiedenis. Laat ik u vertellen er is 

geschiedenis zat in dit land. Gedurende 

deze leertocht door de Spaanse ge-

schiedenis heb ik vele notities gemaakt 

en hiervan en een essay gemaakt.  
In de komende uitgaven van het NVCB 

Magazine (Por Favor) zal maandelijks 

een hoofdstuk van dit essay worden 

gepubliceerd. Hierin kunt u onder an-

dere te weten komen wanneer en onder 

welke omstandigheden Spanje (España) 

is ontstaan.  

 

Ik wens u veel leesplezier. 

 

Fred van der Neut 
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Het ontstaan van España 

(Geschiedenis) 

 

Hoofstuk 1) Inleiding 

 

I-sphanim, Al Andalus, Iberië, 

Hispania, España, veel namen voor 

één en hetzelfde land. Spanje heeft in 

de geschiedenis meer diversiteit en 

gedaanten gehad dan enig ander west 

Europees land. Spanje is een schier-

eiland vrijwel geheel door water om-

geven. Vanuit het zuiden, al vanaf 

3000 jaar voor Christus, kwamen grote 

handelsvolkeren (Grieken, Feniciërs, 

naar Spanje voor de vruchtbare vlak-

ten en voor de goud, zilver, tin en 

kopermijnen. Spanje is Europa maar 

het lijkt op Noord-Afrika, het ligt ten-

slotte maar 14 Km verwijderd van 

Noord-Afrika. Spanje is gevormd door 

heersers, legers, volkeren en religies 

en is exotischer dan ieder ander land 

in het westen.  

Spanje is een weerspiegeling van de 

joodse, islamitische en christelijke 

cultuur hetgeen Spanje zo uniek 

maakt. Cádiz is de oudste, nog steeds 

bestaande, stad van Spanje en de oud-

ste stad van West-Europa. 

Sevilla is de katholieke hoofdstad van 

Andalusië. Gibraltar is vanuit Noord-

Afrika de poort tot Spanje. Cordoba is 

de hoofdstad van het islamitische kali-

faat. Granada is de stad van het 

Alhambra. 

 

De naam Spanje (España) is uitein-

delijk afgeleid van Hispania, dat door 

de Romeinen werd gebruikt voor het 

hele Iberisch Schiereiland.  

De Grieken zouden de naam 

"Hesperia" aan het huidige Italië en 

Spanje hebben gegeven, omdat beide 

landen zich, gezien vanuit Grieken-

land, ten westen van een bepaalde ster 

(genaamd esperos) bevonden. Het 

woord Hesperia zou later kunnen zijn 

verbasterd tot Hispania. 

 

Echter is de naam Hispania (later 

España) afgeleid uit de taal van de 

Feniciërs, de Fenicische taal was 

nauw verwant aan het Hebreeuws en 

in die taal sprak men over Spanje als I

-sphanim, dat letterlijk 'klipdassen' 

betekent. De klipdas was een veelvoor-

komend dier in Libanon, het land van 

herkomst der Feniciërs.  

Toen de Feniciërs in Spanje gecon-

fronteerd werden met een groot aantal 

konijnen, een voor hen onbekend dier 

maar dat uiterlijk wel een beetje op 

een klipdas lijkt, werden deze met de-

zelfde naam aangeduid. Daarom 

verwezen zij later naar Spanje als I-

sphanim ('het land van de klipdassen' 

oftewel ‘het land van de konijnen’), 

waarvan later het Latijnse Hispania is 

afgeleid. 

Reconstructie van de Torrellafuda nederzetting 

850 v. Chr. Menoca 
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Nuttige telefoonnummers 
 
Dringende oproepen 

112 
 
 Nederlands Consulaat 
 966 875 932 + 75 (Madrid) 

 Belgische Consulaat 
 965 929 147 + 48 
 
Brandweer 

965 854 080 
 
 Politie Dringend 
 091 / 092 

 Politie Lokaal 
 966 807 766 

 Politie Nationaal 
 966 831 930 

 Guardia Civil 
 965 850 330 
 
Toeristische info 

965 851 311 + 965 853 224 

Gemeentehuis informatie 

966 815 428 
 
 Clinica Benidorm 
 965 853 850 

 Clinica Benidorm Ambulance 
 900 380 088 

 Euro Clinica La Noria 
 965 868 891 

 Euro Clinica Albir 
 966 865 103 

 Euro Clinica Rincón 
 966 830 849 
 
Hospital de Levante 

966 878 787 

Hospital de Levante Dringend 

900 223 344 

Hospital Villajoyosa 

966 859 200 
 
Taxi's 

965 862 626 - 965 861 818 

Koop en Verkoop 

Aanbiedingen of vragen naar: 
redactie@nvcb.net 
————————————————— 

Te koop  

————————————————— 

Plafondlamp driehoek voor  € 7,50.  

Fruitschaal voor € 5,00. 

Plafondlamp vierkant voor € 5,00.  

Kastje van B85 x H85 x D37 kost € 30,00. 

Info: Carla Bergman +31 613 268 592. 
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Restaurante 

Melitón Jardin 

Ctra de Callosa 52 

Altea la Vella 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beoordeling 

Sfeer 7,7 

Eten 6,7 

Bediening  7,0 

 

 

Het moet niet maar ik doe het wel. Als ik bezoek heb uit Nederland be-

zoek ik voordat ze weggaan altijd een restaurant waar zij de laatste maal-

tijd het of wel het ―galgenmaal‖ kunnen nuttigen. Ik weet niet waarom 

dat zo heet maar ik denk dat je dan weer blij bent dat ze weggaan. Het 

gezegde is hier dan ook ―bezoek en vis, blijft drie dagen fris‖. 

We komen deze keer bij Meliton terecht. Nou ja, de dag ervoor had ik 

speciaal de tafel bij de open haard gereserveerd en we gingen opgewekt 

daar naar toe. Echter toen we er aankwamen was de tafel bezet, dat was 

effe schrikken. We werden effetjes in de serre gezet en een paar minuten 

later was de tafel voor ons gereed.  

Er is geen dag- of avondmenu, dus gaan we voor de kaart. Ook de wijn-

kaart kwam aan bod. Zij wilden wit en ik koos voor de goedkoopste 

Verdego op de kaart voor € 15,00 en ook een grote fles water voor zijn 

vieren. De wijn was best in orde. Lekker fris met een zoetje van appel en 

witte druif haha. Het glas rode Rioja voor € 3,80 is ook prettig drinkbaar, 

een Tempranillo die smaakte naar rode bes en bramen. 

We bestudeerden de kaarten en keken elkaar aan. De prijs viel wat tegen 

en we pasten toen maar een noodgreep toe. Dat wil zeggen samen delen 

van gerechten. Eerst kozen we voor een tabla mar mouton (€ 17,50) een 

schaal met allerlei vlees en kaas om te smikkelen, 4 x  brood met aioli  

(€ 7.50). De Spaanse ham, salami, mortadella, blauwe kaas, paté, pepers 

enz.. Lagen op de plank. Olijven en zoetzure uien zaten bij het brood. 

Wij bestelden voor ons een salade geitenkaas (€ 13,90) en deelden die 

met zijn vieren…(slechts spinazie, wel lekker aangemaakt en op de top 

een plak geitenkaas). Wel duur vonden we en de hoeveelheid was ook 

niet geweldig. Het plekje wel zo voor de haard…geweldig! Een toma-

tensoep voor de andere naarhuisgangers (€ 7,90) lekker vonden ze het..  

De hoofdgerechten waren entrecote met frites en gebakken ui (€ 27,90 ) 

wel een mooi stuk vlees maar aardig aan de prijs en de anderen namen 

de calamares fritos (€ 13,90). De een vond het te vet en de andere ge-

woon LEKKER… zo zie je maar! 

In het begin moesten wij relatief lang wachten voor we wat kregen maar 

later ging het beter met de bediening. Ook werd er nog wat hout op het 

vuur gegooid en dat helpt. Al met al hebben we er 2 uur gezeten. We 

namen geen toetjes en ook geen koffie, die namen we thuis. We kregen 

geen chupito na de betaling van € 120,00 afgerond incl. fooi.  

 

Smulpaap Jean G 
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 VLIEGREIZEN BUSREIZEN REISVERZEKERINGEN 
 
 CRUISES     EXCURSIES 
 
 RENT A CAR   HOTELRESERVERINGEN 
 
 VERHUUR & VERKOOP VAN APPARTEMENTEN EN VILLA´S 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

Openingstijden ma t/m vr van 09.30 - 13.30 uur 

C/ La LLum 1, Edificio “Traiña” Local 10 

03590 ALTEA 

Advieskantoor 
-  Spaanse belastingen 
-  Erfeniszaken Testamenten 
-  Verzekeringen & Makelaardij 
-  Aanvraag NIE nummer 
- Begeleiding onroerend goed 

transacties 

Drs. Bedrijfseconomie, Beëdigd makelaar 
 

T/F (+34) 96 688 11 76  
E ingeborgposthuma@gmail.com 

Web: www.ingeborgposthuma.com 

mailto:mailto:ingeborgposthuma@gmail.com
https://www.info@ingeborgposthuma.com
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Digid aanvragen 
 
Bijna alle Nederlanders hebben wel een 

Digid wat staat voor Digitale indentiteit. 

Het is een soort sleutel waarmee via het 

internet veel overheidszaken kunnen 

worden geregeld en u berichten van de 

overheid krijgt. 

 

Steeds meer instanties, ook die geen 

overheid zijn, gaan daar gebruik van 

maken, denk dan aan pensioenfonsen, 

zorg of onderwijs. 

 

Voor hen die resident zijn in Spanje was 

het niet zo nodig een Digid aan te vragen; 

in de zeldzame gevallen dat er iets in 

Nederland moest worden geregeld was 

een naam en wachtwoord genoeg. 

 

Dat is echter aan het veranderen, ook 

residenten krijgen met situaties te maken 

waar een Digid wordt geëist, zoals 

belastingdienst, SVB(aow) of uw pen-

sioenfonds en de berichten via ‗Mijn 

Overheid‘. 

 

Bij het aanvragen kan men helaas al gauw 

verstrikt raken in de niet al te duidelijke 

procedures die zijn bedacht. 

Er is wel een belangrijk onderscheid 

tussen AOW-ers en zij die dat nog niet 

genieten. 

 

Heeft u nog geen AOW en doet u een 

aanvraag via het internet, dan krijgt u een 

zg. baliecode toegestuurd waarmee u per-

soonlijk naar een Digid-balie moet. 

Voor Spanje is die balie helaas in Madrid.  

 

Een dagje Madrid is formeel niet nodig, 

er is een digitale balie met beeldverbin-

ding en op die manier zou het ook kunnen 

worden geregeld.  

 

U maakt eerst een afspraak en na enkele 

dagen kan het via die beeldverbinding 

worden afgehandeld. 

Helaas is die balie zo overbelast dat het 

bijna onmogelijk is een afspraak te ma-

ken. Alleen op vrijdagmorgen kunnen via 

internet afspraken worden gemaakt maar 

de belangstelling is zo groot dat binnen 

enkele minuten de hele week is volge-

boekt. 

Dus toch maar een dagje Madrid ervan 

maken, er is pas een goedkope snelle 

treinverbinding geopend dus dat komt 

goed uit. 

 

Heeft u al AOW dan is het allemaal een 

stuk eenvoudiger, uw Digid-aanvraag 

wordt dan afgehandeld door de SVB 

(Sociale Verzekerings Bank). 

Heel belangrijk is wel dat u op de compu-

ter direct naar de juiste plaats gaat. Al 

heel snel kan men verdwalen in allerlei 

goedbedoelde adviezen of onjuiste proce-

dures. 

 

Als u op de computer naar: 

www.digid.nl/buitenland/#svb 

gaat komt u direct op de juiste plaats. 

Daar de gevraagde gegevens invullen en 

binnen enkele dagen krijgt u een code via 

de post toegestuurd op uw Spaanse adres. 

Met die code is het heel eenvoudig en 

snel de Digid aan te maken. 

Succes!  

JdK 
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Advertentietarieven p/jaar 
 
NVCB Nieuwsbrief (verschijnt 
maandelijks vanaf oktober t/m april) 
 
Zwartwit 
 Hele pagina € 150,00 
 2/3 pagina € 120,00 
 1/2 pagina € 100,00 
 1/3 pagina € 85,00 
 1/4 pagina € 70,00 
 
Kleur 
 Hele pagina € 200,00 
 2/3 pagina € 170,00 
 1/2 pagina € 140,00 
 1/3 pagina € 120,00 
 1/4 pagina € 100,00 

Aanvragen 
Guus Schaaf is bij NVCB contactpersoon voor 
de advertenties: redactie@nvcb.net 

Technische vragen 
John de Kievith is aanspreekpunt voor vragen 
m.b.t. uitvoering: redactie@nvcb.net 

NVCB Website (www.nvcb.net) 
 
1. De Banner, (met link naar eigen  

website) 
formaat 468 x 60 pixels 
= 2 cm. Hoog, 7cm. lang 
(op een 15” scherm) 
 € 100,00 

 
2. Banner uit keuze 1 op de 

Homepage. 
 € 200,00 

 
3. Advertentie, dezelfde afmetingen 

als in Nieuwsbrief op een vervolg-
pagina van de site. Afmeting niet 
groter dan 400 x 700 pixels 
ongeveer 6 x 10 cm. 
 € 200,00 

 
4. De advertentie zoals in de Nieuws-

brief, maar dan op de 
Homepage. 
 € 300,00 

Keuze 4 beperkt beschikbaar! 

Tarieven Adverteerders                                   pag. 

Annemieke Rood MCS 14 

Autobedrijf Eddy Kramer 29 

Bioresonantie Javea  31 

Bob Cats verzekeringen 25 

Buro Thuiszorg Montebello 24 

CBK Expat verzekeringen 24 

Clinica Dental 36 

Euro-Cars 30 

Euro Clinica Rincón 32 

Fresno 36 

HCB 4,28 

Hugo Investing Cover 

Hugo Jespers 24 

Ingeborg Posthuma 36 

Kuijper verhuizingen 39 

Nico Verhuizingen 30 

Restaurant d’els Artistes 22 

Restaurant Buena Vista 2 

Restaurant LaCena 18 

Restaurant El Castillo 14 

Restaurant Nuevo Alcazar 10 

Rian van Rijsbergen, therapeute 8 

Sat4u 12 

Servitur 10 

Totays 20 

Yorkshire Linen 26 

Zorgservice Flor 16 

Zuster in huis 20 

Denk in deze 

moeilijke tijden 

ook aan onze 

adverteerders! 

 

Ga er eens een keer 

extra eten of maak 

gebruik van hun 

diensten! 
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