NEHET AN SEW ETENYINY
Gust Hhlie:)

Gevestigd aan de Carrer Lisboa
‘ Bello Horizonte 1, La Nucia.

ledereen is welkom een kijkje te komen
nemen op maandag van 10.00 tot 12.00 uur

Kom ook, altijd gezellig!

HCB, uw
Nederlands
ziekenhuis aan de
Costa Blanca

Contactpersoon Astrid ten Zeldam
2!
639 312615
atenzeldamfclinicabenidorm.com
Ambulance en eerste hulp

Biljarten

Wilt u (weer) eens gezellig
biljarten? U kunt bijna elke
dag terecht voor een partij
biljart. Dames zijn ook wel-
kom!

Zowel libre als driebanden.

Wekelijks lessen voor beginners.
Ook in competitieverband. Info: elke maandagochtend.

Darten

De vereniging beschikt over
een mooie “’dartcorner’; hier- -
van kan gebruik worden ge-
maakt tijdens de openings-
uren.

Bowlen

Maak nieuwe vrienden en
geniet van het spel. Spannend
en toch gezellig!

Bowlen met NVCB in
bowlingcentrum La Marina

Bridge

Houd de geest scherp en het
hart jong! Kom eens vrij-
blijvend mee-Bridgen.

Ook voor bridgelessen!

Restaurant LaCena by Nola
Dagelijks geopend van 10:00 tot 23:00 uur

LaCena by Nola, Av. del Albir 58, El Albir (naast de Parking-zondagmarkt)
Voor reserveringen belt u met +34 966 864 190
Ook in Altea, Paseo de Mediteraneo 20, (Boulevard) tel: 965 779 771

Mail: lacenabynola@outlook.com
Ook in Calpe Calle Dinamarca 4, tel: 965 977 894

- %,/ww@ v COMU

Wandelen

Ontspannen wandelen door
de mooiste onbekende
plekjes van de Costa,
iedereen kan mee!

Niet te zware wandelingen maken met onderweg
gezellig koffie drinken.

Tennis

Tennisliefhebbers kunnen
altijd gebruikmaken van de
tennisbaan in Bello Horizonte.
Tegenstanders en mede-
spelers nodigen elkaar uit via
een WhatsApp-groep.

Spaanse lessen

Eindelijk eens een echt

praatje met de Spaanse buren. ESPANOLQ

\

Spaanse les voor beginners of voor gevorderden

Bijdrage: afhankelijk van
aantal deelnemers

Lezingen en cursussen

Deskundigen op velerlei
gebied geven voorlichting en
adviezen. Ook gerichte, korte
cursussen.

Thuiszorg op elk niveau:

i Zorgservice Flor

966 805 714

24 uur per dag bereikbaar

www dethmszorgs! com

zorgservicetlor @ hotmail com

Computers/tablets

Heus, de computer kan uw
meest gewaardeerde hulpje in
huis worden! Bij ons leert u
de computer of tablet naar uw
hand te zetten in ons
internetcafé of via een van de workshops.

Wat: computerhulp, cursussen en workshops
Apple, Windows en Android

Tekenen, Schilderen,
Beeldhouwen

Ontspan eens echt door con-
centratie en ontdek onver-
moede artistieke mogelijk-
heden.

Bedenk samen de leukste ideeén en leer nieuwe
technieken.

Entertainment

Altijd al eens op de “biihne”
willen staan? Doe dan mee
aan de voorstellingen van
onze Entertainmentgroep.
Niets moet, alles kan!

Als het publiek het maar kan waarderen.

Wat: wekelijks repetitie, uitvoeringen eind
februari.

ANNEMIEKE
QOO DVerckovlngnn

Passeig de la Mitja LIégua, 23, Arabi Plaza - Alfaz del Pi
Tel.: 96 686 06 11 - Fax: 96 686 06 10

info@annemiekerood.com - www.mcsverzekeringen.net

Evenementen (binnen)

Gezellige thema-maaltijden en
het gezamenlijk vieren van
feestdagen.

Uitvoeringen Entertainment-
groep en ja, af en toe ook een
Bingo!

Evenementen (buiten)

Jaarlijks een leuke auto-
puzzeltocht door het mooie
achterland van de Costa.

Geregeld één of meerdaagse
reizen naar de mooiste plek-
ken in Spanje.

Tweemaal in een seizoen een geweldige BBQ!

Jeu de Boules

Sportief Boulen bij de groot-
ste vriendenclub van NVCB!
Ook competitie en -club-
wedstrijden.

Klaverjassen

Echte ontspanning en het
mes blijft van tafel!

Voor de betere spelers is er
altijd wel een bescheiden

prijs.

C/ De la Teuleria, Nave 2
Poligono Pla de Terol
Polop de la Marina

(+34) 636 028 823
nico.oud@hotmail.com

Nico Verhuizingen S. L.

o o www.verhuizenbelnico.com

Nog andere activiteiten?

NV CB staat open voor initiatieven en misschien
komt uw suggestie hier de volgende keer te staan.
leder idee wordt positief benaderd, want zo zijn
wij bij NVCB!

Ook is er altijd vraag naar vrijwilligers om de afder
lingen te ondersteunen.

Gverwinter in watmte en gezel[{g/zeid.

Word lid van de NVCB!

Informatie of lid worden?

Kom eens een kopje koffie drinken tijdens
onze inloopochtend op maandagmorgen.

Kijk dan gerust eens rond; onze gastvrouwen
kunnen u alle informatie geven.

Wat ook kan: ga naar onze website:
www.nvch.net of mail: info@nvcb.net
Ook op Facebook:

Nederlandse vereniging NVCB

Ook daar veel informatie en de mogelijkheid
via uw e-mail actueel NVCB-nieuws te ont-
vangen.

Buena \Jista

food & Drinks




